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                                               Р А С Т Е Н И Я  В  К Л А С С Е

                По данным Всемирной организации здравоохранения сегодня свыше миллиарда   людей  подвергаются воздействию высокой концентрации загрязнителей воздуха, от которых не защищает даже система кондиционирования зданий. «Воздушный коктейль» в наших квартирах, классных комнатах состоит порой из вредных для здоровья человека веществ, выделяемых различными синтетическими покрытиями, ДСП, а электромагнитные поля от бытовых приборов нарушают ионный баланс, способствуя образованию положительно заряженных частиц. Кроме того, в воздухе есть бактерии, для которых закрытое пространство все равно, что инкубатор. 

Все перечисленные негативные факторы можно нейтрализовать с помощью комнатных растений. Прежде всего, это субтропические и тропические виды, летучие выделения (фитонциды) которых способны уничтожать патогенные микроорганизмы, а также обогащать воздух биогенными веществами, благотворно действующими на общее состояние нашего организма.

Анализ литературных данных за последние 40 лет позволил составить ассортимент растений (их объединили в 3 группы) для использования в профилактических и лечебных целях.

В I группу входят растения, фитонциды которых обладают выраженной антимикробной активностью (так называемые санирующие виды): сансевьера трехполосая, агава американская, крассула портулаковидная, аукуба японская, пеларгония душистая, колеус Блюма, алоэ древовидное, гибискус китайский, фикусы укореняющийся и карликовый, инжир, агонис флексуоза, мирт обыкновенный, примула обконика, циссус антарктический, тетрастигма Вуанье. Эти растения подавляют деятельность микроорганизмов, которые могут стать причиной аллергии, желудочно-кишечного расстройства и респираторных заболеваний. В качестве основных санирующих видов используют мирт обыкновенный и псидиум Кэттли, но если в помещении (100м3) находится 7 растений мирта 3-4-летнего возраста, то в 50% случаев достигается еще и лечебный эффект. Используя мирт для озеленения комнат, можно значительно уменьшить число острых респираторных заболеваний.

Ко II группе относятся растения, фитонциды которых обладают лечебным действием. Так, монстера благотворно влияет на людей с нарушением деятельности нервной системы, устраняет головную боль. Пеларгония помогает при бессоннице, различных неврозах, улучшает кровообращение. Розмарин лекарственный оказывает противовоспалительное и успокаивающее действие, повышает иммунитет, показан при заболеваниях дыхательной системы, хронических бронхитах и астме. Избавиться от перевозбуждения в конце рабочего дня и хорошо отдохнуть помогут мелисса, мята, размещенные в спальне. Запах листьев лимона дает ощущение бодрости, снижает артериальное давление.

III группу составляют так называемые биологические фильтры – растения, очищающие воздух от вредных газов. Например, хлорофитум  хохлатый поглощает и полностью нейтрализует значительное количество газообразных углеводородов, а циссус антарктический лишь частично. В ходе экспериментов было установлено, что если в квартире разместить несколько экземпляров хлорофитума, то в течение 24 часов погибает до 80% вредных микроорганизмов.

                                    О. Абросимова             (По материалам журнала «Цветоводство», № 6, 2006 г.)

 Циссус                 (Cissus)

[image: image2.jpg]


      [image: image3.jpg]


  [image: image4.jpg]



Семейство виноградовых. Родина тропические иногда субтропические районы Америки, Австралии, Азии. В природе распространено около 350 видов. Это вечнозеленые травянистые лианы, которые можно выращивать как ампельное растение или подвязывать к опоре. Эффектно смотрится циссус, если он, обвиваясь вокруг трубки со мхом, растет вверх. Циссусы отличаются довольно быстрым ростом.  


СОВЕТЫ ПО УХОДУ

Температура: для циссуса ромболистного и антарктического - Умеренная, а зимой любит прохладное помещение 15-18°С, минимум зимой 10-12°С. Оберегайте циссус от сквозняков. Для циссуса разноцветного температура должна быть все время умеренной или теплой, минимум 16°С. 

Освещение: Яркий рассеянный свет. Циссусы антарктический и разноцветный не переносят прямого солнца и можгут расти в затененном месте, однако особенно хорошо для них подходит место у восточного или западного окна. Циссус ромболистный более светолюбив, для него подойдет место около южного окна, а на лето его можно выносить в сад, на балкон, терассу, притеняя только в самые жаркие солнечные часы. 

Полив: Обильный с весны до осени. Зимой (с октября по февраль) умеренный. Циссус плохо переносит и пересушку земляного кома, а избыток воды может привести к гибели растения. 

Подкормка удобрением: Циссуc быстро растущее растение и быстро расходует питательные вещества из почвы, поэтому его подкармливают каждую неделю с апреля по сентябрь, используя жидкое удобрение для комнатных растений.

Влажность воздуха: Циссус хорошо отзывается на регулярное опрыскивание, но если растение находится в помещении с центральным отоплением, то частое опрыскивание - утром и вечером - становится необходимостью. С окончанием периода покоя - весной, после пересадки неплохо было бы устроить циссусу теплый душ, чтобы смыть накопившуюся пыль и ободрить растение. Циссус разноцветный не переносит сухого воздуха, его придется опрыскивать несколько раз за день.

Пересадка: Почва - 1 часть дерновой, 1 часть листовой, 1 часть торфяной земли, 1 часть перегнойной, 1 часть песка. Пересаживают молодые растения ежегодно, а растения старше 5-6 лет через год, но подкормки проводят каждый год. Для большей кустистости можно прищипнуть у циссуса верхушечную почку побега. 

Размножение: Черенками весной и летом, для этого срезают несколько верхушечных черенков, а после укоренения их сажают в один горшок.

Циссус поглощает токсические вещества, находящиеся в воздухе комнат.

Хлорофитум      (Chlorophytum) 
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Семейство лилейных. Родина - Южная Америка. Хлорофитум является одним из наиболее распространенных комнатных растений. Это не удивительно: он быстро растет, у него красивые изогнутые листья, а весной и летом на тонких стеблях появляются сначала мелкие белые цветы, а потом крошечные розетки листьев. Их можно отделить и укоренить. Еще одна причина популярности хлорофитума - его выносливость. Хлорофитум относится к светолюбивым растениям. Хлорофитум хохлатый Chlorophytum comosus выращивают во многих странах как комнатное растение более двухсот лет. Изогнутые листья образуют красивую широкую розетку. На длинных цветоносах отрастают дочерние листовые розетки. Хлорофитум можно выращивать как в холлах или на лестничных пролетах, так и в ванных комнатах, если там есть окно. 

СОВЕТЫ ПО УХОДУ

Температура: Умеренная. Зимой не ниже 18°С. Конечно неприхотливый хлорофитум не погибнет при неблагоприятных температурах, но это обязательно скажется на его внешнем виде. От холодных сквозняков, или содержания около не утепленного окна вредят растению. 

Освещение: Яркий рассеянный свет. Хорошо растет около восточного или западного окна. Может расти и на северном окне, но в слишком темном месте растение теряет декоративную привлекательность. На южном окне нужно притенение. 

Полив: Обильный с весны до осени. Почва должна быть все время влажной. Умеренный зимой. 

Удобрение: проводят удобрительные поливки 1 раз в 2 недели с марта по август комплексным удобрением для декоративно-лиственных растений. 

Влажность воздуха: Летом время от времени листья полезно опрыскивать и устраивать теплый душ. Обязательно опрыскивание, если растение содержится рядом с отопительной системой. 

Пересадка: Ежегодно в феврале - марте. Крупные растения или старые пересаживают через два года, но подкармливают ежегодно. Почва - 2 части дерновой, 1 часть перегнойной, 1 часть листовой земли и 1 часть песка. Хлорофитум имеет большие толстые корни, если они разрастаются, то горшки трескаются около дна. Поэтому хлорофитуму дают просторную посуду.

Размножение: Укоренением дочерних розеток, а также делением при пересадке.

Содержать хлорофитумы в комнате полезно — доказано, что растения очищают воздух в помещениях, способствуют насыщению его кислородом, что немаловажно для комнаты, где дети проводят много времени.

Комнатное растение герань.  
   

Пеларгония, общенародное название – герань, относится к семейству гераниевых.
Родина пеларгонии Южная Африка. Насчитывается около 280 видов однолетних и многолетних травянистых растений, полукустарников и кустарников.
Не удивительно, что пеларгонии во всем мире так любят. Уход за геранью не сложный, ее легко размножить, цветы герани крупные и красочные. Пеларгонию используют как декоративно-цветущую горшечную культуру, а также как ампельное растение, герань отлично служит  для украшения балконов и открытого грунта. А небольшую группу душистых пеларгоний обычно выращивают не из-за цветков, а из-за ароматных листьев.

Существуют разные классификации пеларгоний. Например, мы говорим о двух самых распространенных видах  комнатных пеларгоний:

пеларгония душистая (почти не цветет, запах сильный) и 

пеларгония королевская (цветет крупными красивыми цветами, запаха почти нет, имеет относительно непродолжительное цветение - с начала весны до середины лета и в этом ее недостаток. Во всем остальном пеларгония королевская сходна с другими видами пеларгоний). 



При общем уходе за геранью надо знать, что это растения светолюбивы, переносят прямые солнечные лучи и лучше всего держать их на южном окне у самого стекла. Пеларгонии переносят и северные, и восточные окна, однако при недостатке света зимой герани вытягиваются. При уходе за пеларгониями зимой можно подключить подсвечивание люминесцентными лампами. Помещение с пеларгонией обязательно нужно проветривать.



Летом пеларгонию рекомендуется размещать на открытом воздухе.


Вынося растения на открытый воздух, их не следует выбивать из горшков, чтобы вкопать в землю, а лучше заглубить в грунт месте с горшком, чтобы герань не росла слишком буйно в ущерб цветению. В сентябре — октябре, при приближении заморозков, кустики пеларгонии переносят в помещение.

Температура летом для герани — комнатная. Зимой пеларгонии содержат как можно прохладнее, при температуре 8-12°С. Зимний период и период до апреля являются решающими для последующего  цветения пеларгонии, так как закладка цветочных почек происходит при сравнительно низкой температуре (11 — 13°С) в течение 2,5—3 месяцев. Этот период характеризуется коротким днем, что также существенно, так как пеларгонии, являются растениями короткого дня.

Полив умеренный, так как пеларгонии не любят переувлажнения. При правильном уходе за геранью грунт лучше подсушить, чем залить. Прекрасно будут чувствовать себя корни любой герани в грунте Серамис. Он обеспечит оптимальный водно-воздушный режим корням, переувлажнения в нем легко избежать, используя Серамис индикатор влажности, контролируя состояние корневого кома.  Поливать герань следует после того как субстрат подсохнет. Даже при покраснении окошка индикатора влажности, гранулят будет иметь 30% влажности (благодаря многочисленным порам), что не позволит растению засохнуть. Отлично подходит грунт Серамис для пеларгоний и по рН – нейтральный к слабо-кислому.

Зимой пеларгонию поливают очень умеренно, чтобы сдержать рост при зимнем недостатке света и не дать им вытягиваться.
Кроме того, переувлажнение растений зимой при прохладном содержании часто приводит к увяданию листьев и загниванию корневой шейки и корней. 

Постоянного опрыскивания пеларгония не требует, растение хорошо переносит сухой воздух. В жаркие летние дни периодическое опрыскивание растению будут полезным.

                                          ПРОВЕТРИВАНИЕ  КАБИНЕТА

                                                  8.00 – 08. 15

                                                10.10 –  10.25

                                           ВЛАЖНАЯ  УБОРКА  КАБИНЕТА
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                                               13.30 – 14.00

З А Н Я Т О С Т Ь       УЧЕБНОГО      КАБИНЕТА № 10
на   2020-2021 учебный  год
	№ ур. 
	Время
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1
	08.30 09.15
	Литературное чтение
	Английский
	Литературное чтение
	  Физическая культура
	 Окруж. мир

	2
	09.25 10.10
	математик а
	математика
	Русский  язык
	 Русский

язык
	 Математика

	3
	10.25 11.10
	Русский  язык
	Русский  язык
	математика
	  Литературное чтение
	Родной русский язык

	4
	11.2512.10
	 Физическая культура
	 Окружающий мир
	  Окружающий мир
	 английский
	 музыка

	5
	12.20 13.05
	Технология
	Физическая культура
	  
	 Изобраз. искусство
	Литературное чтение

	
	14.00

15.00
	 
	
	Внеурочная деятельность
	
	Внеурочная деятельность


                                        Опись имущества кабинета.
	
	Наименование
	Количество 

	1. 
	Классная доска темно-зеленного цвета с антибликовым покрытием, с лотком   для   задержания   меловой   пыли,   хранения   мела,   тряпки
	  1 шт.

	2. 
	Светильники на потолке
	  6шт. Лампа дневного света

	3. 
	 Лампа над доской (Софит)  
	  1 шт. Лампа дневного света

	4. 
	Стол  учительский
	  1 шт.

	5. 
	Стул  учительский
	  1 шт.

	6. 
	 Школьная парта
	  9 шт.

	7. 
	Стулья ученические  
	  18 шт.

	8. 
	Шкафы 
	  2 шт.

	9. 
	 Полка для игрушек
	  1 шт.

	10. 
	 Жалюзи 
	3 шт.

	12.
	Урна для мусора
	1 шт.

	13.
	Тумба для плакатов 
	1 шт

	14 .
	Компьютерный стол.
	1 шт

	15
	Мягкий диван
	1шт

	16
	Настенные часы
	1шт


МУЛЬТИМЕДИЙНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ   КАБИНЕТА                                              .
	Пор. №
	Название
	Количество
	№

	1
	ИНТЕРАКТИВНАЯ ДОСКА
	1
	2325

	2
	ПРОЕКТОР
	1
	01360087

	3
	СТЕРЕО КОЛОНКИ
	2
	

	4
	НОУТБУКИ
	7
	1-01360088
2 -10134111452

3- 101341114056

4- 101341114053

5- 101341114054

6 – 101341114055

7 -101341114051

	5
	ПРИНТЕР
	1
	2534

	6
	МЫШЬ КОМПЬЮТЕРНАЯ
	1
	


                        Анализ работы кабинета в 2019- 2020уч. году.
      В прошедшем учебном году кабинет начальных классов  был организован как учебно-воспитательное подразделение образовательного учреждения, оснащённое учебно-наглядными пособиями, мебелью, приспособлениями для проведения теоретических и практических, классных и внеклассных занятий по предметам.    . Классное помещение  хорошо проветриваемое и в меру светлое.    

 В 209/2020учебном году кабинет и находящиеся в нём материалы использовались для работы с учащимися начальной школы. Ежедневно в первой половине дня в кабинете проводились уроки в 1  классе по утверждённому расписанию. 

   Во внеурочное время в кабинете проходили: воспитательные мероприятия, классные часы, кружковые занятия, дополнительные занятия, встречи с родителями и родительские собрания.

    Психологически и гигиенически комфортная среда в кабинете организована так, чтобы в максимальной степени содействовать успешному преподаванию, умственному развитию и формированию учебной культуры учащихся, приобретению ими прочных знаний, умений и навыков по предметам и основам наук при полном обеспечении требований к охране здоровья и безопасности труда учителя и учащихся.

Кабинет был оснащён из библиотечного фонда необходимыми учебниками по русскому языку, окружающему миру, математике, литературному чтению.

Был систематизирован демонстрационный материал по предметам.

          На основании результатов учебной и внеурочной деятельности учащихся можно сделать вывод о том, что занятия в кабинете способствовали:

· формированию у учащихся общеучебных умений, навыков и знаний об окружающем мире;

· ознакомлению учащихся с применениями полученных знаний в учебном процессе на практике;

· совершенствованию методов обучения и организации учебно-воспитательного процесса в школе.



Наименование:

1.Учебники и учебные пособия, книги для чтения, хрестоматии.

2.Русский язык   В.П.Канакина,В.Г.Горецкий
3.математика М.И. Моро.1  и 2 части.

4. Окружающий мир А.А. Плешаков 1 и 2 части.
5.  Литературное чтение  Л.Ф. Климанова,  1и 2 части.  
6. Художественные книги.  

7. Набор книг «Хочу все знать»

8. «Лесная газета» В. Бианки.

10 . Советская Энциклопедия.

11. Русский словарь Ожегова.

12. «Живой мир» энциклопедия. Л. Колвин.

13. «Полный школьный курс» справочное пособие.

          Русский язык Э. В. Соколова.

          Математика В.В. Заболотная.

          Чтение И.Р.Николаева.

          Природоведение Е.Н. Семочкина

          Рисование Г.П. Сиволапова.

14. « Здравствуйте, имя существительное».

15. « Я иду на  урок в начальную школу».

         Математика 1 и 2 книга.

          Русский язык 1 2 книга.

          Природоведение 1 и 2 книга.

16. « Веселые классные часы во 1- 4 классах» Н.Ф. Дик

17. « Веселые классные часы и родительские собрания в 1-2 классах». Н.Ф.Дик.

18.Набор энциклопедий по окружающему миру(1-5 тома)



Окружающий мир.

1.Карта полушарий.

2. Карта Красноярского края.

3. Живая и неживая природа.

4.Домашние животные.

5. Превращения и круговорот воды.

6. Виды термометров.

7. Полезные ископаемые.

8. Гербарии.

9. Глобус.

10. Внутреннее строение человека.
Математика.

1.Сложение именованных чисел.

2. Площадь прямоугольника и квадрата.

3. Разрядные единицы.

4. Единицы массы, длины, времени.

5.Схемы к простым и составным задачам.

Русский язык. 

1.Имя существительное.

2. Имя прилагательное.

3. Глагол.

4. Разбор слова по составу.

5. Морфологический разбор слова.

6. Фонетический разбор слова. 

7. Склонение существительных.

8. Падежи.

9. Парные звонкие и глухие согласные.

10.Главные члены предложения.

11. местоимения.

Наборы по чтению.

1. Русские народные сказки.

2. Сказки народов мира.

3. Занимательное азбуковедение.

4. Сказки Пушкина А.С.

5. Сюжетные картины для составления рассказов.

6. Портреты русских писателей.

7. Набор произведений К.И. Чуковского. 
8. . Набор произведений  А.Л Барто

  Видео- и аудиоматериалы
	№ п\п
	Название
	Кол-во

	1
	Детские  сценарии
	1 диск

	2
	Мультимедийная презентация «Окружающий мир»
	1 диск

	3
	 Уроки технологии 1 - 4 класс
	4 диска

	4
	  Диск «Аудио приложение к учебнику Л.Ф.Климовой» (по литературному чтению) 1 – 4 класс
	4 диска

	5
	  Диск «Электронное приложение к учебнику М.И.Моро» (по математике) 1- 4 класс
	4 диска

	
	Диск «Электронное приложение к учебнику В.П.Канакиной, В.Г.Горецкого» (по русскому языку) 1 – 4 класс
	4 диска

	6
	 «Начальная школа – первое сентября»
	 2011г 
10дис.

	7
	«Начальная школа – первое сентября»
	 2012г
10дис

	8
	«Начальная школа – первое сентября»
	2013г

6дис.

	9
	 Диск «Электронное приложение к учебнику А.А.Плешакова» (по окружающему миру)
	1диск

	10
	Справочник школьника 1 – 4 класс
	1 диск

	11
	Мастер – класс учителя начальной школы выпуск 2 
	1диск

	12
	Учебно – методический комплект «Начальная школа. Уроки и медиатеки Кирилла и Мефодия»
	1диск


Перспективный план развития кабинета.

	                                                  Сентябрь.

	1.Озеленить класс комнатными растениями.

	2.Оформить уголок  для отдыха.

	3.Оборудование учительского места(компьютер, проектор, экран)

	собрать  коллекцию мультимедийных уроков, тестов по предметам на DVD и CD дисках. ( в течение года)


	                                              Октябрь.

	Изготовить перфокарты (математическая терминология) 

	Оформить уголок «Помощник»

	

	                                               Ноябрь.

	Приобрести настенные часы.

	

	                                                   Декабрь.

	Оформить класс  и выпустить газету к Новому году. 

	 Изготовление памятки «Рассуждай так!»

	 Оформить листы успешности для каждого ученика по математике.

	                                                Январь.

	Изготовить опорные схемы для рефлексии.(Подведи итог урока!)

	Оформить уголок: «Наши проекты»

	 Оформить  листы успешности по русскому языку для каждого ученика.

	 

	                                                    Февраль.

	Оформить  листы успешности  «Наши достижения по чтению»

	Изготовить карточки  для решения  задач  из реальной математики.

	

	                                        Март.

	Оформить выставку  поделок и рисунков для мам.

	

	                                           Апрель.

	Оформить уголок «Наши проекты за год»

	                                          Май.

	      Оформить стенд ко Дню Победы.                          


«Гигиенические требования к условиям обучения в        общеобразовательных учреждениях»
Санитарно-эпидемиологические правила

СанПиН 2.4.2.1178-02

        При оборудовании учебных помещений соблюдаются следующие размеры проходов и расстояния между предметами в см:

- между рядами двухместных столов - не менее 60;

- между рядом столов и наружной продольной стеной – не менее 50-70;

- между рядом столов и внутренней продольной стеной (перегородкой) или шкафами, стоящими вдоль этой стены – не менее 50-70;

- от последних столов до стены (перегородки), противоположной классной доске, -не менее 70, от задней стены, являющейся наружной, - не менее 100; а при наличии оборотных классов -120;

- от демонстрационного стола до учебной доски – не менее 100;

- от первой парты до учебной доски – 2,4 – 2,7м;

- наибольшая удалённость последнего места обучающегося от учебной доски -860;

- высота нижнего края учебной доски над полом – 80-90;

- угол видимости доски (от края доски длиной 3м до середины крайнего места обучающегося за передним столом) должен быть не менее 35 градусов для обучающихся 2-3 ступени и не менее 45 градусов для детей 6-7 лет.

Размеры мебели и её маркировка по ГОСТам «Столы ученические» и «Стулья ученические»
	Номера мебели по ГОСТам 11015-93 и 11016-93
	Группа роста

 (в мм)
	Высота над полом крышки края стола, обращённого к ученику, по ГОСТу 11015-93 (в мм)
	Цвет маркировки
	Высота над полом переднего края сиденья по ГОСТу 11016-93 (в мм)

	1
	1000-1150
	460
	Оранжевый
	260

	2
	1150-1300
	520
	Фиолетовый
	300

	3
	1300-1450
	580
	Жёлтый
	340

	4
	1450-1600
	640
	Красный
	380

	5
	1600-1750
	700
	Зелёный
	420

	6
	Свыше 1750
	760
	Голубой
	460


Пояснительная  записка

Учебный кабинет – учебное помещение школы, оснащённое наглядными пособиями, учебным оборудованием, мебелью и техническими средствами обучения, в котором проводится методическая, учебная и внеклассная работа с учащимися.
Цель паспортизации учебного кабинета:
Проанализировать состояние кабинета, его готовность к обеспечению требований стандартов образования, определить основные направления работы по приведению учебного кабинета в соответствии с требованиями учебно – методического обеспечения образовательного процесса
ПОЛОЖЕНИЕ

об учебном кабинете начальных классов.

         Общие положения.
1.1. Учебный кабинет начальных классов – это учебно-воспитательное подразделение школы, являющееся средством реализации ФГОС начального общего образования, обеспечивающее оптимальные условия для повышения качества образовательной подготовки обучающихся, сохранения и укрепления их здоровья.

1.2. Занятия в кабинете должны служить:

· активизации мыслительной деятельности учащихся;

· формированию умений работать  с различными видами информации и её источниками;

· формированию коммуникативной культуры учащихся;

· развитию у учащихся способностей к самоконтролю, самооценке и самоанализу;

· воспитанию высокоорганизованной личности.

1.3. Оснащение кабинета включает в себя: учебно-наглядные пособия, учебное оборудование, приспособления для практических занятий по предмету, технические средства обучения.

2. Основные требования к учебному кабинету.
2.1. Соответствие оборудования и оснащения кабинета требованиям СанПиН.

2.2. Соблюдение правил техники безопасности  и санитарно-гигиенических норм в учебном кабинете.

2.3. Соблюдение эстетических требований к оформлению учебного кабинета.

2.4. Наличие нормативной школьной документации на открытие  и функционирование учебного кабинета:

· положение об учебном кабинете начальных классов общеобразовательного учреждения;

· должностная инструкция заведующего кабинетом;

· правила пользования учебным кабинетом для учащихся;

· акт готовности кабинета к новому учебному году;

· валеологический паспорт кабинета;

· инвентарная ведомость на имеющееся оборудование;

· паспорт автоматизированного рабочего места учителя;

· каталог учебных, учебно-информационных и учебно-методических материалов;

· анализ и план работы по развитию кабинета.

2.5. Наличие расписания работы учебного кабинета по обязательной программе, факультативным занятиям, программе дополнительного образования, индивидуальным занятиям с учащимися различных категорий, консультаций и др.

3. Требования к учебно-методическому обеспечению кабинета.
3.1. Укомплектованность кабинета учебным оборудованием, учебно-методическим комплексом, комплексом средств обучения, необходимым для реализации ФГОС и выполнения образовательной программы школы.

3.2. Соответствие учебно-методического комплекса и комплекса средств обучения требованиям ФГОС, реализуемому учебно-методическому комплекту.

3.3. Обеспеченность обучающихся учебниками, дидактическими материалами, раздаточным материалом в соответствии с образовательной программой школы и реализуемым учебно-методическим комплектом.

3.4. Наличие комплекса дидактических материалов, типовых заданий, тестов, контрольных работ и др. материалов для диагностики  качества обучения и образовательного процесса.

3.5. Наличие постоянных и сменных учебно-информационных стендов. Стендовый материал учебного кабинета должен содержать:

· рекомендации для учащихся по проектированию их учебной деятельности;

· правила техники безопасности работы и  поведения в кабинете;

· материалы, используемые в учебном процессе.

Валеологический паспорт кабинета №  10

	Санитарно-гигиеническая оценка классной комнаты

	Коэффициент естественной освещённости

( наиболее удалённое место 1,75 – 2 % )
	согласно нормам

	Основной поток света 

(только с левой стороны)
	с левой стороны, впереди

	Наличие световых проёмов в стене, где висит доска  (не допускается )
	нет

	Расположение пособий
	впереди, сбоку.

	Оптимальная ориентация окон классных комнат
	согласно нормам

	Гигиенические нормы соблюдение окон
	чистота

	Освещённость классной комнаты
	согласно нормам

	Площадь классной  комнаты
	26 м2

	Включение светильников

(раздельное)
	раздельное

	Освещённость рабочей поверхности
	норма


                        Инструкция по охране труда при проведении занятий
                                      в кабинетах начальных классов

1. Общие требования безопасности

1.1. К занятиям в кабинетах начальных классов допускаются учащиеся с 1 класса, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. При про ведении занятий учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха,

1.3.  При про ведении занятий возможно воздействие на учащихся, следующих опасных и вредных факторов:

· нарушения осанки, искривления позвоночника, развитие близорукости при неправильном подборе размеров ученической мебели;

· нарушения остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете;

· поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета.

1.4. При проведении занятий соблюдать правила пожарной безопасности, знать запасные  выходы и план эвакуации.

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю), который сообщает об этом администрации учреждения.

1.6. В процессе занятий учащиеся должны соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте свое рабочее место.

1.7. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий 
2.1. Включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправной работе светильников. Освещенность в кабинете должна быть 300 – 500 лк (20 Вт/кв. м) при люминесцентных лампах.  

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.

2.3. Убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами: между рядами двухместных столов – не менее 60см; между рядом столов и наружной продольной стеной – не менее 50 – 70см; между рядом столов и внутренней продольной стеной (перегородкой) или шкафами, стоящими вдоль этой стены, – не менее 50см; от последних столов до стены (перегородки), противоположной классной доске, – не менее 70см, от задней стены, являющейся наружной, – 100см; от первой парты до учебной доски – не менее 240см; наибольшая удаленность последнего места обучающегося от учебной доски – 860см.


2.4. Проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целостности стекол в окнах.

2.5. Провести сквозное проветривание кабинета в зависимости то температуры наружного воздуха: при наружной температуре от +10ºС до +6ºС длительность проветривания кабинета в малые перемены 4 – 10 минут, в большие перемены и между сменами 25 – 35 минут; при наружной температуре от +5ºС до 0ºС длительность проветривания кабинета в малые перемены 3 – 7 минут, в большие перемены и между сменами 20 – 30 минут; при наружной температуре от 0ºС до –5ºС длительность проветривания кабинета в малые перемены 2 – 5 минут, в большие перемены и между сменами 15 – 25 минут; при наружной температуре от –5ºС до –10ºС длительность проветривания кабинета в малые перемены 1 – 3 минуты, в большие перемены и между сменами 10 – 15 минут; при наружной температуре ниже –10ºС длительность проветривания кабинета в малые перемены 1 – 1,5 минуты, в большие перемены и между сменами 5 – 10 минут.

2.6. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 18-24⁰С.

3. Требования безопасности во время занятий

3.1.  Рассаживание учащихся производить за рабочие столы, соответствующе их росту: мебель группы № 1 (оранжевая маркировка) – рост 100-115 см, мебель группы № 2 (фиолетовая маркировка) – рост 115-130 см, мебель группы № 3 (желтая маркировка) – рост 130-145 см, мебель группы № 4 (красная маркировка) – рост 145-160 см, мебель группы №5(зеленая маркировка) – рост 160-175 см, мебель группы № б (голубая маркировка) – рост свыше 175 см.
3.2. Учитывать здоровьесберегающие факторы при рассаживании учащихся: учащимся с нарушением слуха рабочие места отводятся за первыми и вторыми столами на первом ряду; учащимся с нарушением зрения отводятся места на ближние к классной доске парты; учащимся, часто болеющих ОРЗ, ангинами, простудными заболеваниями, рабочие места отводятся дальше от окон. Не менее двух раз в год учащихся, сидящих в крайних первом и третьем рядах, меняют местами с целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника.
3.3. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на подоконниках цветы.
3.4. Все используемые в кабинете демонстрационные электрические приборы должны быть исправны и иметь заземление.
3.5. Стекла окон в кабинете и светильники должны очищаться от пыли и грязи не реже двух раз в год. Привлекать учащихся к этим работам запрещается.
3.6. При проветривании  фрамуги обязательно фиксировать в открытом положении ограничителями.
3.7.  Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом, не вставать на подоконник.
 4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1.  При возникновении пожара немедленно эвакуировать учащихся из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.2. При прорыве системы отопления удалить учащихся из кабинета, перекрыть задвижки в тепловом узле здания и вызвать слесаря-сантехника.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Выключить демонстрационные электрические приборы. 
5.2. Проветрить и провести влажную уборку кабинета.
5.3. Закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
Инструкция по правилам безопасности для учащихся

в кабинетах начальных классов

1.  Общие требования безопасности

1.1.   Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся, занимающихся в кабинете.
1.2.   Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, входить и выходить из кабинета.

1.3.   Не загромождать проходы сумками и портфелями.
1.4.   Не включать электроосвещение и средства ТСО.
1.5.   Не открывать форточки и фрамуги.
1.6.   Не передвигать учебные столы и стулья.
1.7.   Не трогать руками электрические розетки.
1.8.   Травмоопасность в кабинете:

· при включении электроосвещения 

· при включении приборов ТСО 
· при переноске оборудования и т.п.
1.9.  Не приносить на занятия посторонние, ненужные предметы, чтобы не отвлекаться и не травмировать своих товарищей.
1.10.Не садиться на трубы и радиаторы водяного отопления.

2.  Требования безопасности перед началом занятий
2.1.   Не открывать ключом дверь кабинета.
2.2.   Входить в кабинет спокойно, не торопясь.
2.3.   Подготовить своё рабочее место, учебные принадлежности.
2.4.   Не менять рабочее место без разрешения учителя.
3.  Требования безопасности во время занятий
3.1.    Внимательно слушать объяснения и указания учителя.
3.2.    Соблюдать порядок и дисциплину во время урока.
3.3.    Не включать самостоятельно приборы ТСО.
3.4.    Не переносить оборудование и ТСО .

3.5.    Всю учебную работу выполнять после указания учителя.
3.6.    Поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте.
3.7.    При работе с острыми, режущими инструментами на уроках трудового обучения
соблюдать инструкции учителя по технике безопасности.
3.8.    Во время учебных экскурсий соблюдать дисциплину и порядок.
3.9.    Не отходить от группы без разрешения учителя.
3.10.  Соблюдать инструкцию по правилам безопасности при лабораторно - практических работах по природоведению (Окружающий мир).

4.  Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  При возникновении аварийных ситуаций (пожар и т.д.), покинуть кабинет по указанию учителя в организованном порядке, без паники.
4.2.  В случае травматизма обратитесь к учителю за помощью.
4.3.  При плохом самочувствии или внезапном заболевании сообщите учителю.
5.  Требования безопасности по окончании занятий

5.1.  Приведите своё рабочее место в порядок.
5.2.  Не покидайте рабочее место без разрешения учителя.
5.3.  О всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщите учителю.
5.4.  Выходите из кабинета спокойно, не толкаясь, соблюдая дисциплину.
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