
по результатам проведённого социально-психологического тестирования обучающихся в 
2023 - 2024 учебном году. 

Цель: создание условий для формирования подростка, как разносторонне развитую 
личность, сочетающую в своем жизненном опыте убежденность в ценности здорового 
образа жизни, социально-активную нравственную позицию, ликвидация рисков 
обозначенных в СПТ. 

Задачи: 
1. Профилактика рискованного поведения несовершеннолетних. 
2. Развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков уверенного поведения 
учащихся. 
3. Приобщение подростков к активным занятиям спортом, к общественно-полезным 
делам. 
4. Укрепление взаимодействия семьи и школы в создании условий для успеха и 

самореализации детей. 

Направление № Мероприятие Класс Сроки Ответственные 
Диагностика 1 Анкетирование по 7-11 Декабрь Педагог-
учащихся выявлению отношения 

учащихся к вредным 
привычкам. 

психолог, 
классные 
руководители. 

2 Диагностика тревожности 
учащихся 9,11 классов. Для 
проведения диагностики 
использовался 
диагностический материал 
«Тест экзаменационной 
тревожности» Элперт и 
Хейбер. 

9-11 Январь-
февраль 

Педагог-
психолог, 
классные 
руководители. 

3 Опросник суицидального 
риска (модификация 
Т.Н.Разуваевой) 

7-11 Март Педагог-
психолог 

4 Шкала личностной 
тревожности 
(A.M.Прихожан) 

9-11 Апрель Педагог-
психолог, 
классные 
руководители. 

5 Диагностика уровня 
сформированное™ 
личностных УУД 
(самооценка, нравственно-
этическая ориентация, 
мотивация, 
профессиональный план). 

5-9 Декабрь -
апрель 

Педагог-
психолог, 
классные 
руководители. 



6 Диагностика. Шкала 
депрессии Зунге 
(Т.И.Балатовой) 

7-11 Январь Педагог-
психолог 

Просвещение 
и 
профилактика 
учащихся 

1 Цикл классных часов 
«Разговоры о важном». 

1-11 В 
течении 
года 

Классные 
руководители. 

Просвещение 
и 
профилактика 
учащихся 2 «Не иди на поводу » 

Классный час. 
7-8 Ноябрь Социальный 

педагог, 
классные 
руководители. 

3 Групповое занятие на тему 
«Группа смерти в 
социальных сетях» 

9-11 Социальный 
педагог 

4 «Я буду жить» 
мероприятие для 
старшеклассников 
приуроченное ко 
всемирному дню борьбы 
со СПИДом. 

7-11 Классные 
руководители, 
завуч по 
воспитательной 
работе, 
специалисты 
Молодежного 
центра 
администрации 
Дзержинского 
района 

5 «Безопасность в сети 
интернет» беседа с 
инспектором ПДН. 
Кириенкова Т.Н. 

8-10 Декабрь Инспектр ПДН, 
классные 
руководители, 
завуч по 
воспитательной 
работе. 

6 Классный час «Опасные 
привычки». 

7 Январь Педагог-
психолог, 
социальный 
педагог. 

7 Просмотр и анализ фильма 
«Молчание» 

8-
11 

Февраль Социальный 
педагог 

8 Конкурс рисунков «Мы за 
ЗОЖ» 

7 Классные 
руководители, 
советник по 
воспитанию. 

9 Классные часы «Учимся 
быть толерантными» 

7-11 Классные 
руководители. 

10 Проведение мини 
тренингов на тему: « Моя 
семья>. 

7-11 Март -
апрель 

Педагог-
психолог, 
социальный 
педагог, 
классные 
руководители. 

11 Всемирный день здоровья. 7-8 Апрель Советник по 
воспитанию 

12 Вовлечение учащихся в 
общественно - значимую 
деятельность: -

В 
течении 
года 

Зам.директора по 
BP Классные 
руководители 



Волонтёрские отряды, 
молодежные обьединения, 
-объединения 

дополнительного 
образования 
-Ученическое 

самоуправление 
-Спортивные секции 
-Общешкольные акции и 
мероприятия 

Организаторы 
школы Педагоги 
допобразования 

13 Групповые и 
индивидуальные 
консультации учащихся. 

5-11 В 
течении 
года 

Педагог-
психолог, 
социальный 
педагог, 
классные 
руководители. 

14 Создание 
информационных стендов 
«Права и обязанности», 
Выпуск листовок «Будьте 
здоровы» Распространение 
листовок среди учащихся и 
их родителей. 

5-11 В 
течении 
года 

Педагог-
психолог, 
социальный 
педагог, 
классные 
руководители, 
советник по 
воспитанию, 
Зам .директора по 
BP 

Мероприятия 
направленные 
на развитие и 
коррекцию 

Проведение серии занятий 
по развитию социальных 
навыков: 
-Развитие способности к 
самопознанию и 
уверенности в себе. 
Повышение самооценки. 
1 .Маска 
2. Похвалики 
3 Самого себя любить 
4 Комплименты 
Снятие мышечного и 
эмоционального 
напряжения. 
1 Занятие: Как справиться с 
плохим настроением. 
23анятие: Рисуем чувства. 

Навыки общения и 
уверенного поведения. 
1 Занятие: три портрета. 
2Уверенность в повседневной 
жизни. 

7-11 Февраль-
Апрель 

Педагог-
психолог, 
классные 
руководители, 
социальный 
педагог. 

Работа с 
родителями 

1 Ознакомление и 
индивидуальное 
консультирование 
родителей по 
результатами СПТ. 

7-11 Ноябрь-
декабрь 

Педагог-
психолог 

Работа с 
родителями 

2 Анкетирование родителей, В Классные 



проведение различных 
мониторингов 

течении 
года 

руководители. 

3 Родительский лекторий 
«Берегите своих детей» 

Декабрь Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
советник по 
воспитанию. 

4 Психологический интенсив 
«Внутренняя сила» 

Декабрь Педагог-
психолог 

5 Родительский лекторий 
«Поговорим о вейпах и 
социальных сетях» 

Март Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, педагог-
психолог. 

6 «Психологическая подготовка 
ребенка к ГИА.» 

Май Педагог-
психолог, 
классные 
руководители. 

Работа с пед. 
коллективом 

1 Ознакомление с 
результатами СПТ 

Ноябрь-
декабрь 

Педагог-
психолог 

2 Семинар классных 
руководителей «Формы 
работы по профилактике 
вредных привычек среди 
учащихся» 

Февраль Социальный 
педагог, 
советник по 
воспитанию, 
завуч по УВР 

3 Методическая дискуссия « 
Трудный ребенок помоги 
ему учиться жить» 

Апрель Социальный 
педагог, педагог-
психолог. 

Аналитическое Составление рекомендаций 
для родителей и педагогов, 
классных руководителей 
согласно полученным 
результатам, различных 
диагностик, анкет, 
мониторингов и т.д. 

В 
течении 
года 

Педагог-
психолог 


