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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

XL открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России» 
(далее -  Соревнования) проводится в целях:

привлечения трудящихся и учащейся молодежи Российской 
Федерации к регулярным занятиям лыжным спортом;

пропаганды физической культуры и спорта среди населения 
Российской Федерации;

пропаганды здорового образа жизни;
воспитания патриотизма и высоких моральных качеств.

И. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся 12 февраля 2022 года в 10:30 на 
центральном стадионе с. Дзержинское (лыжная база).

Изменение сроков проведения Соревнования возможно только по 
причине появления неблагоприятных погодных условий, а также в 
зависимости от ситуации в районе с условиями распространения новой 
коронавирусной инфекцией (COVID-19), с обязательным уведомлением 
федерального государственного автономного учреждения «Федеральная 
дирекция организации и проведения спортивных и физкультурных 
мероприятий» (далее - ФГАУ «Федеральная дирекция спортмероприятий»).

При дневной температуре ниже -  22 градуса соревнования будут 
перенесены.

В случае изменения сроков проведения Соревнований по иным 
причинам, отдел культуры, молодежной политики и спорта не позднее чем за 
14 дней до начала Соревнований обязаны уведомить о переносе сроков 
Министерство спорта Российской Федерации (далее - Минспорт России) и 
ФГАУ «Федеральная дирекция спортмероприятий».

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Права на проведение Соревнований принадлежат Минспорту России.
Общее руководство организацией Соревнований осуществляют 

Минспорт России, Общероссийская общественная организация «Федерация 
лыжных гонок России» и органы исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации в области физической культуры и спорта.

Непосредственное проведение Соревнования возлагается на МБУ 
ДО «ДЮСШ», отдел культуры, молодежной политики и спорта 
администрации Дзержинского района.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ
ДОПУСКА



К участию в Соревнованиях допускаются граждане Российской 
Федерации и иностранных государств.

Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами 
проведения соревнований по лыжным гонкам, утвержденными Минспортом
России.

Дистанции Соревнования

Диет знции Возрастные группы участников
5С 0м Девочки, мальчики 6 лет и младше

10( 0 м Девочки, мальчики 7-10 лет включительно
1,5 км Девушки, женщины 11 лет и старше 

Юноши, мужчины 11 лет и старше
3 см Юноши, мужчины 14 лет и старше 

Девушки, женщины 14 лет и старше

Мучает 
возможностей

V .

дистанции могут меняться в зависимости от погодных условий.
ники забега могут выбрать любую дистанцию в зависимости от физических

ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ

07 февраля - 11 февраля 2022 года и 12 февраля 2022 года с 8-30 до 11- 
00: работа комиссии по допуску участников.

Прием заявок на участие проводится по адресу: с. Дзержинское, ул. 
Ленина 15, кабинет 102.

Каждый участник Соревнований должен представить в комиссию по 
допуску участников следующие документы:

паспорт или свидетельство о рождении; 
полис обязательного медицинского страхования; 
медицинское заключение врача о допуске к участию в 

мх;
полис о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев. 

Комиссия по допуску участников контролирует правильность 
заявки на участие, проверяет подлинность документов 

регистрирующихся участников, а также осуществляет выдачу сувенирной 
продукции - шапочек, нагрудных номеров.

12 февраля 2022 года:

соревновани

заполнения

10:30-10:45 Регистрация участников в день соревнований
10:45-11:00 Официальная церемония открытия

11:00 Старт на дистанции 500,1000 м.



11:10 Старт на дистанции 1,5 км.
11:20 Старт на дистанции 3 км.

VI. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы, связанные с награждением для соревнования несет администрация 
Дзержинского района. Судейство и подготовкой трасс возлагается на МБУ ДО 
«ДЮСШ»

Финансовые расходы, связанные с прибытием и питанием участников в 
день соревнования, обеспечиваются за счет собственных средств 
командирующей стороны.

VII. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Заявки ia  участие подаются с 03 февраля 2022г. по 11 февраля 2022г. в 
отделе культуры, молодежной политики и спорта администрации 
Дзержинского района по адресу: с. Дзержинское, ул. Ленина 15, кабинет 102 
или на электронную почту sportkOm@yandex.ru. Комиссия по допуску 
участников контролирует правильность заполнения заявки и подлинность 
документов регистрирующихся участников.

Образец:

Зкявка на участие в соревнованиях по лыжным гонкам 

Организация_____________________________________________

Количество участников чел.

№ Ф.И.О. Дата рождения 
(число, месяц, год)

1 . Петров Петр Петрович 05.05.1975 г.р.
2.

Руководитель организации: «Подпись» Ф.И.О.

МП

Ко ндрашов Леонид Валерьевич 
Тел.: 8(39167) 9401-20 
Тел. сот.: 8923-369-65-75

mailto:sportkOm@yandex.ru

