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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

При разработке программы использовались следующие документы: 

● Закон Российской Федерации «Об образовании» (в действующей редакции); 

● Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования"); 

● Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 

помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 

986); 

● СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189); 

● Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки 

России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 

февраля 2011 г.); 

● Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 N 03-255 «О введении федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования» 

В федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования 

учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» определен как курс, 

направленный на формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности.  

Курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» обогащает процесс 

воспитания в общеобразовательной школе не только новым содержанием (ознакомление 

традиционными религиями Российского государства), но и новым пониманием сущности 

российской культуры, развивающейся как сплав национальных традиций и религиозных 

верований. Основа всех ценностей – нравственность. Нравственный аргумент является главным в 

диалоге с детьми 

Особенность данного учебного курса состоит в том, что расширение знаний обучающихся 

сочетается с воспитанием ценностных отношений к изучаемым явлениям: внутренней установки 

личности поступать согласно общественным нормам, правилам поведения и взаимоотношений в 

обществе. 

Рабочая программа курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

составлена на основе авторской программы комплексного учебного курса «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» для общеобразовательных учреждений: авторы 

Н.В.Виноградова, В.И. Власенко, А.И. Поляков,   «Вентана-Граф», 2012, разработанной в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования.  

Цели и задачи курса 

Цель – формирование у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании культурных традиций многонационального народа России и уважения к 

ним. 

Задачи: 

 приобщить обучающихся к культурному наследию народов нашей страны, к 

общечеловеческим ценностям предшествующих поколений, воплощенным в религиозных 
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верованиях, фольклоре, народных традициях и обычаях (нравственном опыте поколений), в 

искусстве; 

 выделить в разных субкультурах общие ценности и показать их влияние на развитие 

цивилизации и на жизнь современного общества; 

 развивать представление обучающихся о значении нравственных норм и ценностей для 

достойной жизни человека, семьи, общества; 

 выработать убеждение в том, что отношение к члену общества определяется не 

принадлежностью к какому-то этносу, а его нравственным характером поведения, чувством 

любви к своей Родине, уважением к народам, населяющим ее, их культуре и традициям. 

Рабочая программа  для 8 класса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

рассчитана на 17 учебных часа (1 час в неделю, 17 недель в учебном году).  

Сроки реализации программы – 1 учебный год. 

3.Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты представлены двумя группами. Первая отражает изменения, 

которые должны произойти в личности субъекта обучения. Это: 

 готовность к нравственному саморазвитию; способность оценивать свои поступки, 

взаимоотношения со сверстниками; 

 достаточно высокий уровень учебной мотивации, самоконтроля и самооценки;  

 стремление к развитию интеллектуальных, нравственных, эстетических потребностей; 

 личностные качества, позволяющие успешно осуществлять различную деятельность и 

взаимодействие с ее участниками. 

Другая группа целей передает социальную позицию школьника, сформированность его 

ценностного взгляда на окружающий мир: 

 формирование основ российской гражданской идентичности, понимания особой роли 

многонациональной России в современном мире;  

 осознание своей принадлежности к народу, национальности, стране, государству; чувство 

привязанности и любви к малой родине, гордости и за своѐ Отечество, российский народ и 

историю России (элементы гражданской идентичности);  

 воспитание чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 

формирование ценностей многонационального российского общества; 

 воспитание уважительного отношения к своей стране, ее истории, любви к родному краю, 

своей семье, гуманного отношения, толерантности к людям, независимо от их возраста, 

национальности, вероисповедания; 

 проявление гуманного отношения, толерантности к людям, правильного взаимодействия в 

совместной деятельности, независимо  от возраста, национальности, вероисповедания участников 

диалога или деятельности;  

 понимание роли человека в обществе, принятие норм нравственного поведения, 

правильного взаимодействия со взрослыми и сверстниками;  

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Метапредметные результаты определяют круг универсальных учебных действий разного 

типа (познавательные, коммуникативные, рефлексивные, информационные), которые успешно 

формируются средствами данного предмета. Среди них: 

 владение коммуникативной деятельностью, активное и адекватное использование речевых 

средств для решения задач общения с учетом особенностей собеседников и ситуации общения 

(готовность слушать собеседника и вести диалог; излагать свое мнение и аргументировать свою 

точку зрения, оценивать события, изложенные в текстах разных видов и жанров); 
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 овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, в том числе 

религиозного характера; способность работать с  информацией, представленной в разном виде и 

разнообразной форме; 

 овладение методами познания, логическими действиями и операциями (сравнение, анализ, 

обобщение, построение рассуждений); 

 освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

 умение строить совместную деятельность в соответствии с учебной задачей и культурой 

коллективного труда. 

Предметные результаты обучения нацелены на решение образовательных задач: 

 осознание целостности окружающего мира, расширение знаний о российской 

многонациональной культуре, особенностях традиционных религий России; 

 использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности; 

способность к работе с информацией, представленной разными средствами; 

расширение кругозора и культурного опыта школьника. 

4. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 

Форма проведения занятий. В качестве методических приемов могут быть использованы 

беседы, экскурсии, лекции, самостоятельная работа школьников, индивидуальные задания и 

анализ практической деятельности детей. В программе работы внеурочной деятельности: 

 -индивидуальные занятия;  

-занятия в группе;  

-семинары;  

-лекции;  

- игры. 

 

Содержание курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

 

В программе курса 8 класса представлены следующие содержательные линии: «В мире 

культуры», «Край, в котором ты живѐшь», «Религия и культура», «Нравственные  ценности 

российского народа», «Твой духовный мир». 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета: 

 патриотизм и гражданственность: любовь к России, родному краю, своему народу; 

уважение обычаев и традиций, культуры своего и других народов России, дружба и согласие 

между народами, верность Родине, служение Отечеству, уважение государственных законов и 

символов, защитников Отечества, охрана природы, исторических и культурных памятников; 

 духовно-нравственные ценности: ценность человеческой жизни, бережное отношение ко 

всему живому, справедливость, милосердие, верность, отзывчивость, сострадание, честность, 

ответственность, гостеприимство, доброта, дружелюбие, умение прощать, уважение мнения 

других; 

 семейные ценности: забота о чести семьи, уважение родителей, забота о старших и 

младших членах семьи, взаимопонимание и доверие, трудолюбие; 

 религии народов России: свобода вероисповедания, веротерпимость, представления о 

традиционных религиях народов России, их духовно-нравственном значении в жизни людей. 

темы, 

раскрывающие 

 

Основное содержание по темам 

Дата 
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основное содержание 

программы 

Раздел «В мире культуры» 3 часа  

Культура – 

неотъемлемая 

сторона жизни 

цивилизованного 

человека. 

(1 час) 

Т еор етич еск и е  свед ен и я .   

Введение в предмет ОДНКНР.  Общее понятие о 

культуре. Структура культуры. Виды человеческой 

деятельности, относящиеся к культуре. Рукотворный и 

нерукотворный мир. Формы духовной культуры. 

П р ак тич еска я  деят ельно сть .  

Подготовить эссе на тему: «Культура сегодня. Нужна ли 

она современному человеку» 

2 . 09  

Искусство в жизни 

современного 

человека. 

(1 часа) 

Т еор етич еск и е  свед ен и я .   

Искусство – зеркало жизни. Искусство вокруг нас. 

Виды искусства. Роль искусства в жизни людей. 

Художественный образ – стиль – язык. 

П р ак тич еска я  деят ельно сть .  

1. Дискуссия на тему: «Может ли искусство быть 

использовано против человека?».  

2.Подготовить презентацию или сообщение об одном из 

видов искусства. 

9 . 09  

Величие 

многонациональной 

российской 

культуры. 

(1 часа) 

Т еор етич еск и е  свед ен и я .   

Роль искусства в сближении народов. Знаки и символы 

искусства. Наука и искусство. Знание научное и знание 

художественное. Человек творец и носитель культуры. 

Известные деятели российской науки и культуры. 

П р ак тич еска я  деят ельно сть .  

1.Создание рекламной листовки на социально значимую  

тему: «Экология души», «Мир моих увлечений», 

«Красота спасѐт мир», «Миром правит любовь» и др. 

2.Подготовить эссе на тему: «Жил на свете человек», 

раскрыв вклад данного человека в науку или культуру 

России. 

3.подобрать произведение искусства, которое языком 

знаков и символов рассказало бы о каком-либо событии 

в вашей жизни, о том, что оставило след в вашей 

памяти, в душе. 

4.Опережающее задание: прослушать 1-ую часть 

Симфонии №40 В.-А. Моцарта (или «Неоконченной 

симфонии» Ф. Шуберта. 

 

1 6 .0 9  

Раздел «Край, в котором ты живѐшь»  1 час  

Символика 

Красноярского края 

(1 час) 

Т еор етич еск и е  свед ен и я .  

Административное деление Красноярского края. Мой 

район: история, достопримечательности.  

П р ак тич еска я  деят ель но сть .  

 Подготовить сообщение о своем крае, малой родины. 
Подготовить презентацию или сообщение об одном из 

наиболее значимых культурных объектов своего края. 

2 3 .0 9  

Раздел «Религия и культура»  2 часа  

История религий в 

России. 

(1 час) 

Т еор етич еск и е  свед ен и я .   

Особенности истории различных религий в России. 

Основные этапы возникновения и развития православия 

и других религий в России. Роль православия в истории 

России. Христианские конфессии.  

П р ак тич еска я  деят ельно сть .  

Узнать географическое место распространения 

3 0 .0 9  
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различных религий в Российской Федерации. 

Религиозные 

ритуалы. Обычаи и 

обряды. 

(1 час) 

Т еор етич еск и е  свед ен и я .   

Ритуалы в религиозных традициях мира. Обряды в 

христианстве, исламе, буддизме и иудаизме. 

Особенности религиозных обрядов и традиций. 

Молитва. 

П р ак тич еска я  деят ельно сть .  

Подготовить рассказ о какой-либо религиозной 

традиции или ритуале. 

7 . 10  

Раздел «Нравственные ценности российского народа»  7 часов  

Религия и мораль. 

(1 час) 

Т еор етич еск и е  свед ен и я .   

Главный принцип всех религий. Нравственные заповеди 

в религиях мира. Заповеди иудаизма и христианства. 

Нравственное учение ислама. Учение о поведении 

человека в буддизме. 

 Понятие «мораль». Моральные нормы. Соблюдение 

моральных норм. Человеческие ценности.  

П р ак тич е ска я  деят ельно сть .  

1.Выразить своѐ мнение по поводу выражений: 

«Мораль сей басни такова», «Аморальное поведение». 

2.Продумать ответ на вопрос: «Что является ценным в 

жизни для вас». 

1 4 .1 0  

Мораль и 

нравственность. 

(1 часа) 

Т еор етич еск и е  свед ен и я .   

Нравственные заповеди в религиях мира. Роль правил в 

жизни общества. Источники  нравственности:  

традиции,  обычаи,  религии. Золотое правило 

нравственности. 

П р ак тич еска я  деят ельно сть .  

Вспомнить историю, подтверждающую золотое правило 

нравственности. 

2 1 .1 0  

Совесть как 

всеобщий 

естественный закон. 

(1 час) 

Т еор етич еск и е  свед ен и я .   

Общественно-исторический характер морали и совести.  

Понятия «совесть», «стыд». Совесть – мерило 

нравственности. Психологическая сторона совести. 

Совесть  как  внутренний источник нравственного 

поведения человека. 

 П ра кт ич еск а я  д еят ельно сть .  
1.Решение проблемных ситуаций   

2.Составление словесного собирательного образа  

совестливого человека. 

3.Подготовить пословицы и поговорки о совести. 

1 1 .1 1  

Правда и ложь 

(1 час) 

Т еор етич еск и е  свед ен и я .   

Понятие «правда» и «ложь». Нравственные качества 

личности: честность, порядочность, справедливость, их 

значимость в жизни человека. 

П р ак тич еска я  деят ельно сть .  

1.Игра «Правда и ложь» 

2. Сочинение-миниатюра или сообщение  на тему 

«Случай, когда тебе помогла правда и подвела ложь» 

1 8 .1 1  

Добро и зло. 

(1 час) 

Суть добра и зла, представление об этих двух понятиях, 

их взаимосвязь в жизни. Противоречие понятий добро и 

зло. Ценностное отношение к понятиям добра и зла, 

греха, раскаяния и воздаяния.  

П р ак тич еска я  д еят ельно сть .  

1.Коллективный проект:  Придумать сценарий 

рекламного ролика «Делай добро». 

25.11 
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2.Корзинка добрых дел 

Милосердие, 

сочувствие. 

(1 час) 

Т еор етич еск и е  свед ен и я .   

Сострадание, забота о слабых, любовное отношение 

к другому человеку. Доброжелательность, 

взаимопомощь.  

П р ак тич еска я  деят ельно сть .  
Подготовить рассказ о милосердном поступке, свидетелями 

которого вы были. 

2 . 12  

О дружбе и друзьях. 

(1 час) 

Т еор етич еск и е  свед ен и я .  

П он ятия  «д р уж б а »,  «д р уж ески е  

о тно ш ения »,  «т о в а р ищ ест во ».  

П р ак тич еска я  деят ельно сть .  

1.Психологическая игра «Волшебный стул» 

2.«Рисунок дружбы» (коллективная работа) 

3.Открытка «Пожелания моему другу» 

9 . 12  

Раздел «Твой духовный мир»  4 часа  

Любовь и уважение к 

Отечеству. 

(1 час) 

Т еор етич еск и е  свед ен и я .   

Духовные традиции многонационального народа 

России. Любовь к Родине. Понятия «служение», 

«патриотизм». 

П р ак тич еска я  деят ельно сть .  

выучить песню или стихотворение о Родине, 

патриотизме. 

1 6 .1 2  

Долг, свобода, 

ответственность. 

(1 час) 

Т еор етич еск и е  свед ен и я .  
Понятия «свобода», «долг», «ответственность» в разных 

религиях. Ответственное поведение, обязанности, свободный 

выбор личности.  

П р ак тич еска я  деят ельно сть .  

Подобрать примеры из художественных произведений, 

в которых описывается ответственное поведение 

человека. 

2 3 .1 2  

Культура поведения 

человека. 

(1 часа) 

Т еор етич еск и е  свед ен и я .  
Понятие «этика». Этикет в разных жизненных ситуациях. 

Нравственные качества человека. Воспитание.    
П р ак тич еска я  деят ельно сть .  

1.Игра «Сокровищница народной мудрости». 

2. Изучить приѐмы самовоспитания: самонаблюдение 

и самооценка. 

 

Семья, дом. 

Семейные традиции. 

(1 часа) 

Т еор етич еск и е  свед ен и я .   
Семья, семейные ценности. Роль семьи в жизни каждого 

человека. Семья – хранитель духовных ценностей. 

Любовь, искренность, симпатия, взаимопомощь и 

поддержка- главные семейные ценности. Родовой герб. 

П р ак тич еска я  деят ельно сть .  

1.Нарисовать герб своей семьи. 

2.Рассказать о традициях в своей семье.  

 

 

Универсальные учебные действия.  

Познавательные:  

 характеризовать понятие «духовно-нравственная культура»;  

 сравнивать нравственные ценности разных народов, представленные в фольклоре, 

искусстве, религиозных учениях; 

  различать культовые сооружения разных религий;  

 формулировать выводы и умозаключения на основе анализа учебных текстов.  

Коммуникативные:  
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 рассказывать о роли религий в развитии образования на Руси и в России;  

 кратко характеризовать нравственные ценности человека (патриотизм, трудолюбие, 

доброта, милосердие и др.).  

Рефлексивные: 

 оценивать различные ситуации с позиций «нравственно», «безнравственно»; 

  анализировать и оценивать совместную деятельность (парную, групповую работу) в 

соответствии с поставленной учебной задачей, правилами коммуникации и делового этикета.  

Информационные:  

 анализировать информацию, представленную в  разной форме (в том числе графической)  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ по курсу ОДНКНР для 8 класса 

№ п/п Название раздела Количество 

часов 

1 «В мире культуры» 3 

2 Край, в котором ты живѐшь 3 

3 Религия и культура 2 

4 Нравственные ценности российского народа 7 

5 Твой духовный мир 4 

 Всего: 17 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

по курсу основ духовно-нравственной культуры народов России для 8 класса 

№ п/п тема урока кол-во 

часов 

дата 

 

РАЗДЕЛ 1 «В мире культуры» 3 часа 

1 Культура – неотъемлемая сторона жизни цивилизованного 

человека. 

1 4.02 

2 Искусство в жизни современного человека. 1 7.02 

3 Величие многонациональной российской культуры. 1 11.02 

 

РАЗДЕЛ 2 «Край, в котором ты живѐшь»  2 часа 

4 Символика Красноярского края 1 14.02 

5 Развитие культуры в Красноярском крае 1 18.02 

РАЗДЕЛ 3 «Религия и культура» 2 часа 

6 Возникновение религий. 1 21.02 

7 История религий в России. 1 

РАЗДЕЛ 4 « Нравственные ценности российского народа» 7 часов 

8 Религия и мораль. 1 25.02 

9 Мораль и нравственность. 1  

   10 Совесть как всеобщий естественный закон. 1  

11 

 

Правда и ложь 

Добро и зло. 

1 

 

 

 

13 Милосердие, сочувствие. 1  

14 О дружбе и друзьях. 1  

РАЗДЕЛ 5 «Твой духовный мир» 3 часа 

15 Долг, свобода, ответственность. 1  

 Семья, дом. Семейные традиции. 1  

17 Промежуточная аттестация 1 22.03 
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Методическое обеспечение программы внеурочной деятельности 

Оценка тестовых работ. 

Тестовая работа используется для оценки освоения обучающимися когнитивного компонента 

содержания ОДНКНР. Тестовая работа может быть использована для тематического и итогового 

контроля.  

Оценка «5» ставится, если в работе учащегося от 80% и более правильных ответов. 

Оценка «4» ставится, если в работе учащегося от 60% до 79% правильных ответов. 

Оценка «3» ставится, если в работе учащегося от 40% до 59% правильных ответов. 

Оценка «2» ставится, если в работе учащегося менее 39% правильных ответов. 

Оценка «1» ставится, если в работе учащегося нет правильных ответов. 

 

 

Список литературы: 

 

1. Бондаренко, Е. А. Критерии отбора учебного содержания как средства интеграции духовно-

нравственного образования в предмет МХК / Е. А. Бондаренко // Отечественное образование / 

Рос.акад. образования, Ин-т содерж. и методов обучения РАО (Москва), Рос. акад. естеств. наук, 

Отд-ние социокультур. и цивилизац. проблем, Изд. дом «Истоки». - М.: Истоки, 2009. 2. Данилюк, 

А. Я. Концепция духовно - нравственного развития и воспитания личности гражданина России / А. 

2. Я.Данилюк, А. М. Кондаков, В. А. Тишков.- М.: Просвещение, 2009. - 23 с. 3.  

3. Сахаров А.Н., Кочегаров К.А., Мухаметшин Р.М. / Под ред. Сахарова А.Н. Основы духовно-

нравственной культуры народов России. Основы религиозных культур народов России. М.: Русское 

слово, 2013. 4.  

4. Студеникин М.Т. Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы светской 

этики. М. :Русское слово, 2014.  

5. ЭОР Цикл учебных фильмов «Сто вопросов о религии» 
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 Содержание творческой работы по курсу ОДНКНР 

оценивается по следующим критериям: 

 
№ п/п Критерии Оценка в 

баллах 

1 Соответствие названия проекта содержанию 0-1 

2 Раскрытие темы: постановка вопроса, ответ на вопрос, вывод 0-2 

3 Оформление: иллюстрации, рисунки, фотографии 0-6 

4 Текст грамотно написан, идеи ясно изложены и структурированы 0-3 

5 Наличие ценностно-смысловых установок: знание норм (когнитивный 

компонент), наличие позитивного отношения к нормам (ценностный 

компонент), принятие норм (эмоциональный компонент), поведение в 

соответствии с нормами 

 

 

0-4 

Максимальный балл – 16 

Оценка «5» ставится, если работа учащегося выполнена на 16-12 баллов.  

Оценка «4» ставится, если работа учащегося выполнена на 12-8 баллов.    

Оценка «3» ставится, если работа учащегося выполнена на 8-5 баллов. 

Оценка «2» ставится, если работа учащегося выполнена менее чем на 5 баллов. 

Оценка «1» ставится, если работа учащегося не выполнена.      
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Примерные темы проектов для предметной области ОДНКНР 

 

 1. Почему моральные нормы нигде не записаны?  

2. Сложно ли быть добрым и справедливым?  

3. Современный этикет. Внутренняя и внешняя культура поведения.  

4. Подвиги во имя Родины в истории моего народа (России).  

5. Мой предок (дед, прадед) - участник Великой Отечественной войны».  

6. Героизм в нашей жизни (на конкретных примерах, близких учащимся).  

7. Наши семейные традиции.   

8. Семейные ценности в православии (исламе, иудаизме, буддизме).  

9. Православие (буддизм, ислам, иудаизм) о трудолюбии как нравственном 

состоянии человека.  

10. История моей семьи.  

11. Что для меня значит добро?  

12. Благотворительность в истории.  

13. Православие (ислам, буддизм, иудаизм) в истории России.  

14. «Золотое правило» нравственности в различных религиях, культурах и 

в современной жизни.  

15. «По труду почѐт и слава» (на примере людей моего региона, города, 

села и т.д 

16. Благородство труда в легендах, былинах, произведениях литературы 

(произведения на выбор). 17. Как мы изучаем (бережѐм, охраняем) 

памятники истории и культуры?» (на примере памятников моего региона, 

города, села, моей улицы и т.д.)  

18. Особенности культуры моего народа (музыка, изобразительное 

искусство, архитектура, литература, эпос и т.д. на выбор).  

19. Особенности традиционного быта моего народа (дом и домашняя 

утварь, национальная кухня, ведение хозяйства, традиционные занятия и 

промыслы и т.д. на выбор).  

20. Традиции, обычаи и религии – источники нравственности.  

21. Национальные праздники (календарные циклы) моего народа.  

22. Что такое праздник и как мы отмечаем праздники?  

23. Жизнь семьи в разных религиях и культурах (на выбор).  

24. Особенности воспитания детей в различных религиях и традиционных 

культурах (на выбор). 
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