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Пояснительная записка 
 

Нормативно-правовое обеспечение рабочей программы: 

 - Федеральный закон об образовании в Российской Федерации п.3 ст.28;  

 - Учебный план школы; 

 - Календарный учебный график; 

 - Примерная программа по предмету; 

 - Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки РФ; 

 -Положение о содержании и структуре рабочей программы по учебному предмету МБОУ Денисовская СШ.  

Данная программа составлена на основе программы В.В.Воронковой «Программы специальных (коррекционных)  

образовательных учреждений VIII вида  для  подготовительных, 1-4 классов» М.: «Просвещение» 2011. 

Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности в жизни человека. 

Огромное значение придаѐтся ручному труду в развитии ребѐнка, так как в нѐм заложены неиссякаемы резервы 

развития его личности, благоприятные условия для его обучения и воспитания. 

Данная программа реализуется через следующий Учебно-методический комплекс:  

 Технология. Ручной труд. 1 класс: учеб.для  общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы /Л.А.Кузнецова, Я.С. Симукова.- 9-е изд.-М.: Просвещение, 2018. 

 Технология. Ручной труд. 2 класс: учеб.для  общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы /Л.А.Кузнецова, Я.С. Симукова.- 9-е изд.-М.: Просвещение, 2018. 

 Технология. Ручной труд. 3 класс: учеб.для  общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы /Л.А.Кузнецова, Я.С. Симукова.- 9-е изд.-М.: Просвещение, 2018.  



     Технология. Ручной труд. 4 класс: учеб.для  общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы /Л.А.Кузнецова, Я.С. Симукова.- 9-е изд.-М.: Просвещение, 2018.  

 

Цели изучения предмета с учетом специфики учебного предмета, коррекционного курса. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности учащегося 

младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования 

трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. Его изучение 

способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, формированию 

мотивации успеха и достижений на основе предметно- преобразующей деятельности. 

Задачи изучения предмета: 

- формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей 

деятельности человека. 

- формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нѐм 

человека. 

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей 

— расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

— формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-

преобразующей деятельности. 

— формирование интереса к разнообразным видам труда. 



— развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи). 

— развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение). 

— развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений. 

— развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и 

оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью). 

— формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации. 

— формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности; 

духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности. 

— Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных особенностей, которая 

предусматривает: 

— коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и целенаправленного 

воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их 

положения в пространстве, умения находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и 

различие между предметами; 

— развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; совершенствование 

умения ориентироваться в задании, планировании работы, последовательном изготовлении изделия; 

— коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем использования 

вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразного трудового материала. 

— На изучение предмета «Ручной труд» отводится: 



— в 1  классе по 2 часа в неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 учебные недели). 

— во 2  классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 34 часа (34 учебные недели). 

— в 3 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 34 часа (34 учебные недели). 

— в 4 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 34 часа (34 учебные недели). 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

 

1класс. 

Обучение ручному труду способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих 

способностей и формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

Рабочая программа по предмету «Ручной труд» в первом классе определяет содержание и уровень основных 

знаний и умений по ручной обработке наиболее доступных для обучающихся c умственной отсталостью материалов 

(пластилин, глина, бумага, нитки, природные материалы) и направлена на коррекцию интеллектуальных и физических 

недостатков с учетом их возрастных особенностей, которая предусматривает: 

− коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического и целенаправленного воспитания 

и совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в 

пространстве, умения находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 

− развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; 

− совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, последовательном изготовлении 

изделия; 



− коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем использования вариативных 

и многократно повторяющихся действий с применением разнообразного трудового материала. 

 Систематическое обучение ручному труду в первом классе предполагает следующие виды: «Работа с глиной и 

пластилином», «Работа с природными материалами», «Работа с бумагой и картоном», «Работа с нитками». 

2 класс 

  Содержание обучения во втором классе является логическим продолжением обучения в первом классе. В связи с 

этим обучение ручному труду строится на базе ранее приобретенных обучающимися знаний, умений и навыков и 

направлено на выработку их устойчивости, что является предпосылкой будущего качественного выполнения 

практических работ.  

  Обучение ручному труду спланировано с учетом повторения и расширения знаний, полученных в первом классе: 

о рукотворных предметах; о культуре труда (соблюдение техники безопасности, организация рабочего места и др.); о 

видах ручного труда («Работа с глиной и пластилином», «Работа с бумагой и картоном», «Работа с природными 

материалами», «Работа с нитками») и направлено на коррекцию интеллектуальных и физических недостатков с учетом 

их возрастных особенностей, которая предусматривает: 

− коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического и целенаправленного воспитания 

и совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в 

пространстве, умения находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 

− развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; 



− совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, последовательном изготовлении 

изделия; 

− коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем использования вариативных 

и многократно повторяющихся действий с применением разнообразного трудового материала. 

Во втором классе обучающиеся получают технологические сведения о новых материалах (ткань, пуговицы, картон 

и др.); видах труда («Работа с тканью», «Работа с тесьмой», «Работа с картоном»); о предметах, истории их создания и 

использования в организации обыденной жизни и праздника. 

3 класс. 

Учебный материал для третьего класса планируется с учетом повторения, закрепления и совершенствования 

знаний, умений и навыков, полученных школьниками во втором классе. Особенностью обучения в третьем классе 

является расширение спектра видов работы: «Работа с проволокой», «Работа с древесиной», «Работа с металлом и 

металлоконструктором». Программный материал направлен на формирование у обучающихся с умственной 

отсталостью представлений о видах труда близких к деятельности столяра, переплетчика, слесаря, швеи. 

Отличительной особенностью обучения в третьем классе является увеличение степени самостоятельности 

обучающихся. Анализ образцов изделий предлагается проводить самостоятельно или с частичной помощью учителя. В 

помощь детям при создании полного и отчетливого образа будущего изделия не исключаются вспомогательные вопросы 

учителя или сформулированные вопросы в учебнике. Продолжается работа по выработке умений составления 

«стандартного плана работы» (разметка детали, выделение детали из заготовки, формообразование, сборка изделия, 

отделка изделия) с опорой на графические и предметно-операционные планы.  



Обучающиеся с умственной отсталостью ограничены в выборе профессии, поэтому требуются значительные 

усилия по их профессиональной ориентации. Начиная с третьего класса, усиливается работа по формирование интереса 

именно к тем профессиям, обучение которым организовано в каждой конкретной образовательной организации. В связи 

с этим программой предусматривается организация и проведение экскурсий в школьные мастерские. 

4 класс 

Учебный материал для четвертого класса планируется с учетом повторения, закрепления и совершенствования 

знаний, умений и навыков, полученных школьниками во третьем классе. Особенностью обучения в четвертом классе 

является расширение спектра видов работы. Программный материал направлен на формирование у обучающихся с 

умственной отсталостью представлений о видах труда близких к работе столяра, переплетчика, слесаря, швеи. 

В четвертом классе формирование первоначальных трудовых умений и навыков завершается, но по-прежнему в 

течение всего года активно ведется работа по поддержанию интереса к труду в самых различных формах. Для подачи 

учебного материала необходимо использовать разные методы, вносить в обучение элементы занимательности и игры, 

давать посильные и общественно значимые задания, бережно относиться к результатам детской деятельности. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ     ПО ПРЕДМЕТУ «РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА» НА 

УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

1 класс 

Личностные: 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 



 освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− знать правила организации рабочего места;  

− знать виды трудовых работ;  

− знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда в первом классе, 

правила их хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с ними;  

− знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройство, правила техники безопасной 

работы колющими и режущими инструментами; 

− знать приемы работы (приемы разметки деталей, примы выделения детали из заготовки, приемы 

формообразования, приемы соединения деталей, примы отделки изделия), используемые на уроках ручного труда; 

− организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, рационально располагать 

инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте с помощью учителя; 

− разбирать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства; 

− определять способы соединения деталей с помощью учителя; 

− составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-операционный план с помощью учителя; 

− владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки поделочных материалов с помощью учителя;  

− работать с доступными материалами (глиной и пластилином, природными материалами, с бумагой и нитками). 



Достаточный уровень 

− правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность действий и самодисциплину; 

− самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника, рабочей 

тетради;  

− работать с доступной для первоклассников наглядностью:  

− составлять план работы над изделием с опорой на предметно-операционные, графические планы, и действовать в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия;  

− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку хода практической 

работы;  

− оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); 

− устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами;  

− выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков ручного труда. 

2 класс. 

Личностные: 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 



 формирование способности к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и 

социальной составляющей; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− знать правила организации рабочего места и организовать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы, рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять 

порядок на рабочем месте с помощью учителя;  

− называть виды трудовых работ;  

− знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда во втором классе, 

правила их хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с ними; 

− знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройство, правила техники безопасной 

работы колющими и режущими инструментами;  

− называть приемы работы (приемы разметки деталей, примы выделения детали из заготовки, приемы 

формообразования, приемы соединения деталей, примы отделки изделия), используемые на уроках ручного труда 

− анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства;  

− определять способы соединения деталей с помощью учителя; 



− составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-операционный план с помощью учителя;  

− работать с доступными материалами (глиной и пластилином, природными материалами, с бумагой и нитками).  

− владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки поделочных материалов с помощью учителя.  

Достаточный уровень 

− знать правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность действий и 

самодисциплину. 

− самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника, рабочей 

тетради;  

− работать с доступной для первоклассников наглядностью: составлять план работы над изделием с опорой на 

предметно-операционные, графические планы, и действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку хода практической 

работы; оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец);  

− устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами; 

− выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков ручного труда. 

3 класс. 

Личностные:  

 формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 



 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− знать правила организации рабочего места;  

− знать виды трудовых работ, предусмотренные содержанием программы для третьего класса;  

− знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда в третьем классе, 

правила их хранения и санитарно-гигиенические требования при работе с ними; 

− знать названия инструментов и приспособлений, необходимых на уроках ручного труда, их устройство, правила 

техники безопасной работы колющими и режущими инструментами; 

− знать технологические операции (разметка деталей, выделение детали из заготовки; формообразование; сборка 

изделия; отделка изделия); 

− знать приемы работы (разметки деталей по шаблону, с помощью линейки; разрывания, отрывания резания; 

сминания, сгибания; склеивания, сшивания, плетения, соединения деталей с помощью винта и гайки; вышивания, 

аппликация). 

− подготавливать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, рационально располагать 

инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте с частичной 

помощью учителя и самостоятельно;  



− разбирать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства с частичной помощью 

учителя и самостоятельно; 

− определять способы соединения деталей с частичной помощью учителя и самостоятельно; 

− составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-операционный план с частичной 

помощью учителя и самостоятельно;  

− работать с доступными материалами (с бумагой и картоном, текстильными материалами, древесиной и 

проволокой).  

− владеть некоторыми технологическими операциями и приемами ручной обработки поделочных материалов с 

частичной помощью учителя и самостоятельно. 

Достаточный уровень: 

− знать правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность действий и 

самодисциплину; 

− название инструментов и их устройство, правила обращения с ними и рациональное использование их в том или 

ином виде работы; 

− физические и художественно-выразительные свойства материалов, с которыми работают на уроках ручного труда. 

− самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника, рабочей 

тетради;  

− работать с доступной для третьеклассников наглядностью: составлять план работы над изделием с опорой на 

предметно-операционные, графические планы, и действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 



− самостоятельно рассматривать образец несложного изделия, определять его признаки и свойства и планировать 

ход работы над изделием; 

− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку хода практической 

работы;  

− оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); устанавливать причинно-следственные 

связи между выполняемыми действиями и их результатами; 

− выполнять общественные поручения по уборке класса после уроков ручного труда. 

4 класс. 

Личностные: 

 формирование чувства гордости за свою Родину; 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе 

на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

 формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 



− знать правила организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости от характера 

выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте); 

− знать виды трудовых работ; 

− знать названия и некоторые свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда; знать и 

соблюдать правила их хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с ними; 

− знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правила техники безопасной 

работы с колющими и режущими инструментами; 

− знать приемы работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, соединения деталей, 

отделки изделия), используемые на уроках ручного труда; 

− анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства; определять 

способы соединения деталей; 

− пользоваться доступными технологическими (и инструкционными) картами; 

− составлять стандартный план работы по пунктам; 

−  владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

−  работать с доступными материалами; 

− использовать в работе доступные материалы (глину и пластилин; природный материал; бумагу и картон; нитки и 

ткань; проволоку и металл; древесину; конструировать из металлоконструктора); 

− выполнять несложный ремонт одежды. 



Достаточный уровень: 

− знать правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность действий и 

самодисциплину; 

− знать об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

− знать виды художественных ремесел; 

−  находить необходимую информацию в материалах учебника, рабочей тетради; 

− знать и использовать правила безопасной работы с режущими и колющими инструментами, соблюдать санитарные 

и гигиенические требованиями при выполнении трудовых работ; 

− осознанно подбирать материалы по физическим, декоративно-художественным и конструктивным свойствам;  

− отбирать оптимальные и доступные технологические приемы ручной обработки в зависимости от свойств 

материалов и поставленных целей, экономно расходовать материалы; 

− использовать в работе разнообразную наглядность: составлять план работы над изделием с опорой на предметно-

операционные и графические планы, распознавать простейшие технические рисунки, схемы, чертежи, читать их и 

выполнять действия в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировать ход практической 

работы; 

− оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

− устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами; 

− выполнять общественные поручения по уборке класса (мастерской) после уроков трудового обучения. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ . 

1 класс 

№ п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 . Введение 2 - 
  

2  Работа с глиной и 

пластилином 

12 - 

  

3  Работа с 

природными 

материалами 

7 - 

  

4  Работа с бумагой 

и картоном 

35 - 

  

5  Работа с нитками  10 - 
  

 Итого  66  
  



 

2 класс 

 

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1  Работа с глиной и 

пластилином 

8 - 

  

2  Работа с 

природными 

материалами 

5 - 

  

3  Работа с бумагой и 

картоном 

12 - 

  

4  Работа с 

текстильными 

материалами 

9 - 

  



   Итого  34  
  

 

 

3 класс 

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1  Работа с природными 

материалами 

4 - 

  

2  Работа с бумагой и 

картоном 

15 - 

  

3  Работа с 

текстильными 

материалами 

6 - 

  

4  Работа с древесиной 3 - 
  



5  Работа с проволокой 3 - 
  

6  Работа с 

металлоконструктором 

3 - 

  

 Итого  68  
  

4 класс 

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1  Работа с бумагой  20 - 
  

2  Работа с 

текстильными 

материалами 

8 - 

  

3  Работа с 

древесными 

материалами 

2 - 

  



4  Работа с металлом 4 - 
  

  Итого  34  
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