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Пояснительная записка 

Нормативно-правовое обеспечение рабочей программы: 

  - Федеральный закон об образовании в Российской Федерации п.3 ст.28;  

  -Учебный план школы; 

 - Календарный учебный график; 

- Примерная программа по предмету; 

- Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки РФ; 

-Положение о содержании и структуре рабочей программы по учебному предмету МБОУ Денисовская СШ.  

Данная программа составлена на основе программы В.В.Воронковой «Программы специальных (коррекционных)  образовательных учреждений VIII 

вида  для  подготовительных, 1-4 классов» М.: «Просвещение» 2011. 

Н.Б.МатвееваМ.А.Попова Т.О. Куртова «Живой мир» Москва « Просвещение» 2017 

. Мир природы и человека  в 2частях.Н.Б.Матвеева и др. 

Москва «Просвещение»2018г. 

. Мир природы и человека  в 2частях.Н.Б.Матвеева и др. 

Москва «Просвещение»2018г. 

. Мир природы и человека  в 2частях.Н.Б.Матвеева и др. 

Москва «Просвещение»2018г. 

Цели изучения предмета с учетом специфики учебного предмета, коррекционного курса. 

«Мирприродыичеловека»заключаетсякоррекциииформированииуучащихсямладшихклассовсинтеллектуальнымнедоразвитиемкомплексапред

ставленийиумений,обеспечивающихадекватноевозрастуисоциальнойситуациипониманиеивзаимодействиесобъектамииявлениямиокружающегомира;

подготовкукдальнейшемуобучениюврамкахобразовательныхобластей«естествознание»и«обществознание»всреднейшколе. 

Основныезадачиучебногопредмета: 

1. Формированиепредставленийобокружающеммире:живойинеживойприроде,человеке,месте человекавприроде,взаимосвязяхчеловека 

иобществасприродой. 

2. Формированиеинтересакобъектамиявлениямокружающегомира,кучебнымзанятиям. 

3. Формированиеумений:–выделятьинтересующий(учебный)объектилиявление;–

наблюдать,взаимодействоватьсобъектомилиявлениемсцельюнакопленияпредставленийонем;–

описыватьпризнакиизучаемогообъектаилиявления,указываянаосновныеизних;–делатьвыводынаосновенаблюденияипрактическихдействий;–

использоватьполученныерезультатывдальнейшейдеятельности. 

4. Коррекция и формирование комплекса взаимосвязанныхпредставлений об объектах иявленияхприродного 

исоциальногомира,атакжепростейшихвзаимосвязяхмеждуними. 

5. Формированиеуменийадекватновзаимодействоватьспредметамииявлениямиприродногоисоциальногомираприрешенииучебно-

бытовыхситуаций. 

6. Формированиеуменийвустнойформеописыватьобъектилиявление,сообщатьособытиях,обращатьсязапомощью,предлагатьпомощь. 

7. Формированиеуменияорганизовыватьсовместнуюдеятельностьиситуативноеобщениепривзаимодействиисизучаемымиобъектамииявлениям

иприродного исоциальногомира. 

«Мир природы и человека» является начальным звеном формирования естествоведческихзнаний, пропедевтическим этапом формирования у 



учащихся умений наблюдать, анализировать,взаимодействоватьсокружающиммиром. 

Исходяизобразовательныхпотребностейобучающихсяклассадопускаетсяперераспределение количества часов отведенных на изучение той или 

иной темы в структурномподразделеРабочейпрограммы:календарно-тематическомпланировании.Учительможеткорректировать 

(увеличиватьилиуменьшать)количествочасовкакого-либо 

раздела,дополнятьновымитемами;перераспределятьколичествочасоввнутрираздела,темы;изменятьпоследовательностьизученияучебногоматериалаит

.д. 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» рассчитана на недельную нагрузку 1час 

в неделю 

 

Учебный1 предмет 
Часов в неделю Часа в  год 

1 класс 1 33 

2 класс 1 34 

3 класс 1 34 

4 класс 1 34 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 

 1 класс 

Сезонные изменения(9ч) 

Временные изменения.  

День. Ночь. Время суток и солнце (по результатам наблюдений). 

Времена года.  

Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года (изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека). Значение 

солнечного тепла и света. Взаимозависимость изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам наблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе. 

 Температура воздуха (тепло-холодно), осадки (снег, дождь), ветер (холодный тѐплый), солнце (греет, светит), облака, тучи, гроза. 

Растения и животные в разное время года. 

 Жизнь животных в разное время года (звери, птицы). Сбор листьев. Увядание и появление растений. Сад, огород в разное время года. Домашние 

и дикие животные в разное время года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года. 



 Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учѐт времени года, погоды для предполагаемых занятий. Игры детей в разные сезоны 

года. Предупреждение простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями. 

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

Виды деятельности  

 

 Сезонные изменения. 9  Рассматривание рисунков. Нахождение рисунка в соответствии с темой. Работа с 

календарем. Ответы на вопросы. Нахождение различий на рисунках. Прослушивание 

текста, стихотворения. Определение по схеме причины сезонных изменений. Работа с 

опорными словами (осень, листопад, зима, снегопад, весна, ледоход, лето).Определение 

времени года по изображению. Составление рассказа по картинке. Отгадывание загадок. 

Работа с опорными словами (ясно, облачно, пасмурно).  Зарисовка объектов природы с 

опорой на иллюстрацию. Создание аппликации. 

 

Неживая природа. (5ч) 

Солнце, луна, звѐзды. Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов: внешний вид, наиболее существенные и 

заметные свойства, место и значение в природе и жизни человека. 

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

Виды деятельности  

 Неживая природа. 5 Рассматривание рисунка. Нахождение и показ объектов неживой природы. Зарисовка 

выбранного объекта. Отгадывание загадок. Ответы на вопросы. Дифференциация 

изображений. Составление рассказа по  рисунку. Зарисовка в тетради схематичного 

изображения предмета. 

 

Живая природа.(43ч) 

Растения. 

Растения культурные. Овощи, фрукты.  

Овощи. Помидор, огурец. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение овощей по этим признакам. Употребление в пищу. Использование. 

Фрукты. Яблоко, груша. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение фруктов по этим признакам. Употребление в пищу. 

Комнатные растения. Бегония. Узнавание и называние. Внешний вид, место произрастания, использование. Уход (полив).  

Растения дикорастущие.Деревья. Травянистые растения.  

Животные. 

Домашние животные. Кошка, собака. Узнавание, называние. Внешний вид, повадки, пища. Сравнение. Место и значение в жизни человека. Роль в 

природе. 

Дикие животные. Волк, лиса. Внешний вид. Образ жизни. Питание. 

Птицы. Голубь. Внешний вид. Части тела. Где живет, чем питается. Какую пользу приносит человеку. Роль в природе. Помощь птицам зимой. 

Охрана природы. 

 Наблюдение за жизнью животных в природе. Ознакомление 

 с видами помощи диким животным и птицам. 



Человек. 

 Мальчик и девочка. Вещи мальчиков и девочек.  Возрастные группы (малыш, взрослый). Строение тела человека (голова, туловище, шея, ноги, 

руки). Ориентировка в схеме тела на картинке и на себе. Рука правая и левая. Нога правая и левая. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела 

(кожа). Уход за руками (мытье рук). Гигиенические принадлежности.  

Учебные вещи. Их назначение. Обращение с ними. 

Игрушки. Кукла, мишка, пирамидка, машины и др. 

Учебные вещи и игрушки. Сравнение. 

Семья. Мама, папа, бабушка, дедушка, братья, сестры. 

Одежда. Школьная форма девочек (платье, фартук), школьная форма мальчиков (пиджак, брюки, рубашка). Уход за школьной формой (чистка сухой 

щеткой, хранение). 

Обувь. Туфли, ботинки, тапочки, сапоги. Уход за обувью (чистка щеткой, протирка). 

Магазины (продуктовый, книжный). Правила поведения в магазине.  

Зоопарк. Больница. Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих  в учреждении (учитель, воспитатель, продавец, врач).  

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (трамвай, троллейбус, автобус).  Правила поведения в транспорте. 

Наша родина Россия. Флаг, герб, гимн России. Наш город. Праздники нашей страны (Новый год, день Защитника Отечества, 8 Марта, день Победы). 

 

Безопасное поведение.(9ч) 

  Предупреждение заболеваний и травм. Одевание по погоде. Предупреждение вирусных заболеваний. Простейшие действия при получении 

травмы (обращение за помощью к учителю, что и где болит). Правила поведения при контакте с диким, домашним животным. Правила поведения с 

незнакомыми людьми. Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила 

нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Поведение в общественном 

транспорте. Правила безопасного использования учебных принадлежностей. Правила обращения с горячей водой в кране. 

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

Виды деятельности  

4 Безопасное поведение. 9 Соотнесение опасной ситуации с правилами еѐ исправления. Рассматривание рисунков. 

Нахождение рисунка в соответствии с темой. Прослушивание текстов стихотворения, 

отгадывание загадок. Нахождение и исправление ошибок на картинке. Обыгрывание 

ситуаций, с применением знаний по ТБ, ПБ, ПДД. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 класс 

Временные представления  -5  

Расширение представлений о временах года, формируемых в первом классе, через ознакомление с названиями и основными признаками осенних, 

зимних, весенних месяцев (на примере личных наблюдений и опытов), углубление представлений о лете как времени года: 

Сентябрь. Основные приметы месяца: похолодание, прохладный осенний ветер, смена окраски листьев, начало листопада, последняя гроза, отлет птиц, 

наступление спячки у змей, ящериц, лягушек, исчезновение насекомых, созревание урожая, сбор грибов и ягод, осенняя одежда людей. 

Октябрь. Основные приметы месяца: пасмурная дождливая погода, влажный ветер, листопад, отмирание трав, отлет птиц, заготовка зверями и птицами 

запасов на зиму,   осенние работы в городе или в деревне (подготовка помещений в зиме (постоянное протапливание), уборка листьев, работы в саду и 

в огороде и т.п.)  

Ноябрь.  Основные приметы месяца: пасмурная погода, холодные дожди, резкое похолодание, холодный пронизывающий ветер, наступление первых 

заморозков, первый лед на лужах, первый снег, окончание сокодвижения («засыпание») у лиственных деревьев и кустарников, смена осенней одежды 

на зимнюю, утепление жилых помещений. 

Декабрь. Основные приметы месяца: установление снежного покрова и льда на водоемах, мороз, низкое, холодное солнце, самый темный месяц года 

(самый короткий день и длинная ночь в году), откачивание птиц ближе к жилью человека, уборка снега, организация катков, горок). 

Январь. Основные приметы месяца: ярче светит солнце, увеличивается день, больше солнечных дней, крепчает мороз, морозный ветер, «рисунки» на 

стеклах, иней, следы зверей и птиц на снегу, появление наста; уборка снега, зимние забавы детей (катание на лыжах, санях, коньках, постройки из 

снега, игра в снежки. 

Февраль.  Основные приметы месяца: самый холодный месяц года, метели, снегопады, морозы, иней, гололед, самый голодный период года для птиц и 

зверей, подкормка птиц в городе, животных за городом. 

Март.  Основные приметы месяца: дневное потепление, ночные морозы, яркое солнце, голубое небо, появление проталин вокруг стволов деревьев, 

начало сокодвижения («просыпание») у деревьев и кустарников, почернение снега, появление закраин по берегам рек, набухание почек на 

раннецветущих кустах, появление сосулек, метели, откачивание птиц от жилья человека. Апрель. Основные приметы месяца: потепление, яркое теплое 

солнце, мокрый ветер, сход снежного покрова, вскрытие рек, ледоход, сосульки, капель, ручьи, зацветание первоцветов (верба, ракита, орешник, ольха, 

мать-и-мачеха, ветреница) прилет птиц (грачей), гнездование птиц, переход на весеннюю одежду, весенние работы в саду, уборка улиц, парков, домов, 

игры с ручейками. 

Май.   Основные приметы месяца: установление теплой весенней погоды, теплый сильный ветер, первая гроза, распускание листьев, прилет, 

гнездование, выкармливание птенцов у разных птиц, весенние работы в саду, уборка улиц, парков, домов. Лето. Название и порядок следование летних 

месяцев. Основные признаки времени года: установившаяся теплая погода, горячее большое высокое солнце, теплые дожди, радуга, грозы, цветение и 

плодоношение растений, гнездование птиц, активность насекомых, выращивание потомства у зверей (ежи, зайца, лоси и т.д.), смена одежды на летнюю, 

летние развлечения (загорание, купание, игры с мячом, с воздушным змеев, катание на велосипедах и т.п.).   

Мир природы  -6 

Неживая природа 

Вода - жидкость. Вода не пахнет, не имеет вкуса, прозрачна. Значение воды для жизни растений. Песок, глина, камни. Узнавание объектов по внешнему 

виду. Свойства (сыпучесть, пластичность, твердость). Использование камней, глины, песка в продуктивной деятельности. Почва в природе 

(ознакомление с внешним видом, элементарное определениемеханического состава почвы, значение почвы для роста растений). Вода, почва, песок, 

глина, камни в природе. Первичное ознакомление с местом воды, почвы, изученных полезных ископаемых в природе.    

Живая природа 



Человек. Тело человека, внешнее строение. Покровы тела: кожа, ногти, волосы.гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. 

Гигиена полости рта (чистка зубов, полоскание).   Здоровье человека – в здоровом образе жизни (первичное ознакомление): гигиена жилища 

(проветривание, регулярная уборка), гигиена питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо, 

ряба), личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятия спортом. 

Животные -5 

Звери. Корова, коза. Название. Внешнее строение: называние и показ частей тела. Пища (чем кормятся сами животные, чем кормят их люди). 

Взаимодействие с человеком: значение для человека (для чего содержат животное), забота и уход за животным.  Корова и коза - домашние животные: 

живут только с человеком, самостоятельно жить не могут, нуждаются в заботе человека, полезны для человека.   Лиса, белка. Название. Внешнее 

строение: называние и показ частей тела.  Место обитания, основная пища. Лиса и белка – дикие животные: живут в природе, самостоятельно добывают 

пищу, роль в природе (лиса питается мышами, белка делает запасы, участвует в распространении растений), нуждаются в охране. Птицы. Курица. 

Название. Внешнее строение: называние и показ частей тела. Пища (чем кормится сама, чем кормят люди). Взаимодействие с человеком: значение для 

человека (для чего содержат птицу), забота и уход.  Курица – домашняя птица: живет только с человеком, самостоятельно жить не может, нуждается в 

заботе человека, полезна для человека.   Снегирь, дятел. Название. Внешнее строение: называние и показ частей тела. Место обитания. Роль в природе: 

снегирь – перелетная птица, питается семенами, дятел – оседлая птица, «лесной доктор». Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек). 

Дифференциация диких и домашних животных на основании следующих признаков: место обитания, возможность самостоятельной жизни без помощи 

человека, уход за домашними и охрана диких животных. Насекомые. Шмель. Бабочка. Название. Внешнее строение: называние и показ частей тела. 

Место обитания. Роль в природе: опыление растений. Первичное ознакомление с другими насекомыми. 

Растения -5 

Помидор, огурец. Внешний вид, место произрастания, использование. Гигиенические процедурыперед употреблением в пищу (вымыть, почистить, 

подать на тарелке). Значение овощей для жизни человека (здоровое питание).  Апельсин, лимон. Внешний вид, жизненная форма растения (дерево), 

место произрастания, использование. Гигиенические процедуры перед употреблением в пищу (вымыть, подать в вазе или на тарелочке). Значение 

фруктов в жизни людей (профилактика авитаминозов, здоровое питание, лечение простудных заболеваний).   Дифференциация овощей и фруктов на 

основании следующих признаков: место произрастания (сад, огород), жизненная форма растений (дерево, травянистое растение), особенности 

использования в пищу (для сладких блюд, для первых и вторых блюд). Смородина красная, черная, белая; малина садовая, лесная. Внешний вид, 

жизненная форма растения (куст), место произрастания, использование. Гигиенические процедуры перед употреблением в пищу (вымыть, подать в 

вазочке). Значение ягод в жизни людей (здоровое питание, лечение простудных заболеваний). Герань, монстера. Название. Внешнее строение (корень, 

стебель, лист). Уход (полив, протирание листочков, опрыскивание, рыхление почвы).  Мать – и - мачеха. Название. Жизненная форма (травянистое 

растение, первоцвет).  Внешнее строение (корень, стебель, лист, цветок, плод).  Значение в природе (пища первых насекомых). Береза. Узнавание. 

Называние. Внешнее строение (корень, стебель (ствол), лист, цветок, плод). Жизненная форма (дерево). Черемуха. Узнавание. Называние. Внешнее 

строение (корень, стебель (стволы), лист). Жизненная форма (куст). Мероприятия оп охране природы доступные детям (культура наблюдения за 

жизнью живой природы, уход за комнатными растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, подкормка 

птиц, ознакомление с видами помощи диким животным и т.п.).    

Мир людей- 6 

Человек – член общества. 

 Я - ученик. Деятельность на различных уроках (учебных или игровых занятиях, уроках и во внеурочное время). Правила поведения ученика в 

школе. Подготовка портфеля, своего внешнего вида к школе.   Профессии людей работающих в школе. Названия профессий. Основные выполняемые 

обязанности. Правила общения с учителями-предметниками, работниками столовой, медпункта, нянечками и работниками гардероба. Участие в 

совместном труде.   



Ближайшее окружение 

Семья. Бабушки и дедушки. Родители. Место работы родителей. Дети. Дружеские отношения братьев и сестер. Дни рождения членов семьи. Фамилии, 

имена членов семьи. Соседи. Друзья.  Квартира своя, соседей. Дом, внешний вид, количество этажей, свой этаж. Домашний адрес.  Школа. Адрес 

школы, ее внешний вид, пришкольная территория. Нахождение своего класса, туалетной комнаты, столовой, музыкального и спортивного залов, 

медкабинета.    

Дальнее окружение 

Учреждения.   Книжный магазин. Обувной магазин. Аптека. Назначение учреждения. Устройство (здание, отделы, вывески, витрины, ценники, 

пропускные системы). Основные профессии людей, работающих в учреждении. Особенности организации взаимодействия посетителей с сотрудниками 

учреждения (покупатель – продавец-консультант, кассир - покупатель).  Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины 

легковые и грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Общественный транспорт на примере автобуса и троллейбуса. 

Правила поведения в общественном транспорте (покупка билета или предъявление карточки, культура поведения на остановках и в транспорте). 

Торжественные даты. День учителя, Новый год, Рождество, День защитника Отечества, 8 марта, День Победы. Неделя детской книги. Элементарные 

представления о современном значении праздника. Традиции празднования (в школе, в семье).  Населенные пункты, страна.  Наша страна. Название. 

Флаг, Герб, Гимн России.    

Вещи (рукотворные предметы) 

Личные вещи ребенка. Мыло, полотенце, зубная щетка, паста, расческа, носовой платок – личные гигиенические принадлежности. Учебные вещи. 

Инструменты для труда и рисования. Хранение, правила пользования на уроке. Уход и хранение учебных принадлежностей. Подготовка к учебному 

дню (сбор портфеля).  Ориентировка на парте. Одежда. Школьная форма или одежда, ее заменяющая для мальчика и девочки (по выбору школы): 

платье, юбка, брюки, пиджак, блузка, рубашка. Назначение, соответствие стиля одежды ее назначению. Обеспечение чистоты одежды и аккуратности 

внешнего вида (переодевание в домашнюю одежду.  Чистка одежды щеткой, аккуратное ношение одежды, контроль за своим внешним видом у зеркала.  

Обувь для мальчика и девочки.  Покупка обуви. Уход за обувью (мытье, просушка, сухая чистка, чистка с кремом).  Посуда. Приборы для первого и 

второго блюда, чая. Сервировка стола к обеду, к чаю.  Бытовые приборы. Телефон, стиральная машина, плита, утюг, пылесос. Называние. Назначение. 

Первичное ознакомление с энергопитанием приборов. Основное правило пользования: бытовыми приборами пользуются только взрослые.    

Безопасное поведение - 6 часов 

Предупреждение заболеваний и травм. Действия в случае раны, занозы. Обращение за помощью к учителю. Описание ситуации, приведшей к травме и 

своего состояния (что и где болит), поведение при оказании медицинской помощи.  Безопасное поведение в природе. Правила поведения человека при 

контакте с домашним животным (не дразнить, чужих животных не трогать, не бежать, не махать руками). Правила поведения человека с диким 

животным в зоопарке (не дразнить, не кормить и не гладить, не подходить близко к клеткам в природе (кормить птиц, белочек из кормушки).  Правила 

поведение в лесу (без взрослых не ходить в лес, не шуметь, не трогать и не пробовать незнакомые растения и грибы, не рвать цветы и не ломать ветки, а 

наблюдать, слушать, вдыхать аромат цветов, зарисовывать).  Правила поведения на воде (купаться в сопровождении взрослых, далеко в воду не 

заходить, долго не купаться, в воду заходить спокойно, не прыгать).  Безопасное поведение в обществе. Правила поведения с незнакомыми людьми 

(никуда с незнакомыми людьми не ходить, вежливо отказываться от угощения и игрушек, стараться скорее вернуться к сопровождающему взрослому). 

Правила безопасного поведения в общественном транспорте (спокойно ждать транспорт на остановке, сходить и заходить в транспорт, внимательно 

смотря под ноги, не бежать, не шуметь и не возиться в салоне транспортного средства, по возможности сидеть при движении или держаться за 

поручни).   

Повторение   -1  

Беседа о безопасности летом на улице и дома. Работа по картинкам, прогулки. 

 



 

3 класс 

Сезонные изменения в неживой природе 4 ч. 

Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времѐн года. 

Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: направление солнечных лучей, количество тепла и света. 

Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца. 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: облачность, туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, 

ледоход, жаркие дни, радуга, холодный — тѐплый ветер. 

Продолжение наблюдений за погодой, их описание. 

Календарь. Знакомство с календарѐм. Названия месяцев. 

Растения и животные в разное время года 

Наблюдения за растениями сада и леса в разное время да: яблоня, осина, липа, акация, орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница). 

Птицы зимующие и перелѐтные: клѐст, снегирь, соловей. Насекомые в осенний период. 

Домашние животные в разное время года. 

Лесные животные: мыши, змеи, лягушки. 

Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года 

Неживая природа 2 ч 

Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр (элементарные представления). Изменение температуры воздуха. Ветер. 

Стороны горизонта: север, юг, запад, восток. Направление ветра. 

Живая природа 28 ч. 

Растения 

Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, травы. 

Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы. 

Растения сада. Фруктовые деревья (2—3 названия); ягодные кустарники (2—3 названия). Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды. 

Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. 

Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные. 

Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. 

Травы полезные и травы опасные. 

Животные 

Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни, детѐныши. Приспособление диких животных к природным 

условиям. 

Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детѐныши. Уход за домашними животными. 

Сравнение диких и домашних животных. Сходства и различия: кабан — свинья, заяц — кролик. 

Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. 

Строение гнѐзд, забота о потомстве. Птицы перелѐтные и зимующие: ласточка, дрозд, галка, дятел. 

Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок. 

Человек 

Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе лѐгких. 



Температура тела человека. Градусник и его назначение. 

Профилактика простудных заболеваний. 

Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. Пульс. 

Окружающая среда и здоровье человека. 

Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных продуктов, мяса. Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых 

отравлений. 

4 класс 

Сезонные изменения (16 ч) 

Цель: формирование понятий о различных временах года. Исходя из причины - деятельности Солнца, определять следствия - признаки времѐн года. 

Обобщение и закрепление представлений о жизни растений, животных в разные времена года. Закрепление представлений о деятельности человека в 

связи с сезонными изменениями в природе. 

Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения в природе (температура воздуха, воды, количество тепла), на смену времѐн года. 

Чередование времѐн года, закрепление знаний о названиях месяцев. 

Формирование представлений о явлениях в неживой природе: замерзание рек (ледостав), иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, проталина, 

разлив, ливень, град, роса, туман. 

Растения и животные в разное время года. Сад, огород, поле, лес в разное время года 

    Дикие и домашние животные в разное время года. 

Труд людей города и села в разное время года 

Завершается формирование понятий о сезонных изменениях в природе зимой, весной, летом, осенью. Фиксируется представление о Солнце как 

источнике света и тепла на планете, в связи с деятельностью Солнца устанавливаются все признаки того или иного времени года. Картина дополняется 

сопровождающими времена года природными явлениями. Расширяется круг знакомых растений и животных, учитель может дополнить его 

изучениемхарактерных для данной местности представителей флоры и фауны. Устанавливается взаимосвязь природных изменений и изменений в 

жизни растений, животных, деятельности человека 

Неживая природа (2ч) 

Цель: знакомство учащихся со свойствами почвы, еѐ составом, значением для жизни животных и человека. Формирование элементарных 

представлений о свойствах элементов почвы: песка, глины, камней, перегноя. Формирование первичных представлений о формах поверхности земли. 

Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. Простейшие свойства почвы, их значение для растений. 

Способы обработки почвы: рыхление, полив и т. д. 

Формы поверхности 3емли: равнины, низменности, холмы, горы. 

Для изучения почвы необходимо использовать наглядный материал (песок, глину и т. д.). Дети должны видеть, осязать. Если возможно, желательно 

провести простейшие опыты: показать, как вода проникает через песок, глину, и сравнить результаты наблюдений, посмотреть, как сыплется песок, 

ощутить вязкость глины. 

Исходя из свойств элементов почвы, можно предположить, как растения будут расти в той или иной почве. Способы обработки земли возможно 

закрепить во время работы на пришкольном участке. Даже городские школы имеют хотя бы маленький участок, где можно создать экспериментальную 

грядку. Важно, чтобы учащиеся проделали работу сами. Формы поверхности земли также можно смоделировать на участке или в песочнице. 

Живая природа (16ч) 

Растения (7 ч) 



Цель: закрепление представлений о жизни растений. Расширить представления о растениях, выделяя такие группы растений, как культурные и 

дикорастущие, лекарственные. Показать роль человека в создании культурных растений, их значение в жизни человека. Познакомить учащихся со 

строением, жизнью, выращиванием и значением для человека растений поля. 

Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и дикорастущие (по 2-3 наиболее распространѐнных). Уход за цветами в саду. 

Лекарственные растения: календула, зверобой. Редкие растения и их охрана. Парк (сквер). Создание человеком парков. Растения поля. Рожь, пшеница, 

овѐс и др. Уход человека за полевыми растениями, их значение в жизни человека. Строение полевых растений: корень, стебель-соломина, лист, колос, 

метѐлка. Влияние сезонных изменений на жизнь полевых растений. 

Организуя сравнение растений сада, леса, огорода, по мере возможности обратить внимание на их сходство и различия, показать роль человека в 

окультуривании растений, выведении новых полезных сортов растений. При изучении особенностей ухода за цветами, растениями поля 

актуализировать знания, полученные при изучении почвы и способов еѐ обработки, закрепляя таким образом полученные ранее знания. В ходе 

изучения растений поля сконцентрировать внимание на значении этих растений для человека, а также на связи жизни этих растений с сезонными 

изменениями в природе. 

Животные (3ч) 

Цель: показать роль и значение домашних животных в жизни человека. Познакомить с работой человека по созданию новых, полезных для него пород 

животных. Познакомить учащихся с новой группой: водоплавающие птицы (дикие и домашние), с особенностями их строения, приспособлением к 

среде обитания. 

Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком домашних, животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород домашних 

животных. Птицы. Разнообразие птиц. Птицы - друзья сада; охрана птиц. 

Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о потомстве. Уход за ними. 

Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образ жизни. Сравнение с домашними уткой и гусем. 

Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание. 

Полезные насекомые. Разведение и использование человеком пчѐл. Пасека. 

Насекомые-вредители. 

При изучении домашних животных отметить работу человека по созданию новых пород животных, показать, как человек использует свои знания о 

природе, особенностях животных в организации ухода и разведения того или иного животного. Сравнение диких и домашних птиц позволит учителю 

показать взаимосвязь дикой природы и деятельности человека. При изучении насекомых учителю необходимо обратить внимание на те виды, которые 

наиболее распространены в их местности и знакомы детям. На примере пчѐл показать, как знания человека о природе, о жизни данных насекомых 

помогают ему использовать их для своей пользы. 

Человек (2 ч) 

Цель: формирование элементарных представлений о значении мозга человека, о правильной организации своей жизни. Показать взаимосвязь человека 

и окружающей природы. Рассказать о необходимости бережного отношения к природе как среде обитания человека, еѐ охране. 

Профилактика травматизма головного мозга. 

Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и отдыха. 

Состояние природы и еѐ влияние на здоровье человека. 3абота человека о чистоте воды, воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и 

исчезающих, животных. Зоопарк. Заповедник. Лесничество. 

При изучении мозга человека невозможно показать учащимся особенности его строения и работы, поэтому внимание следует направить на 

практические меры: предупреждение травм и организацию правильного распорядка дня с целью предупреждения перегрузок и усталости. Следует 



прямо связать состояние природы и здоровье человека. Показать важность этого направления деятельности людей. Обратить внимание на то, что сами 

дети могут сделать для сохранения чистоты природы. 

Безопасность поведения (4 ч) 

Учащиеся должны усвоить следующие представления: 

Безопасное поведение дома. 

Безопасное поведение в школе. 

Безопасное поведение на дороге. 

Безопасное поведение в транспорте 

 

 

Планируемые результаты освоения программы по Мир природе на уровне основного общего образования 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультаты,формируемыенаурокахмирприродыичеловека: 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными)компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающимиформирование иразвитие социальныхотношенийобучающихсявразличныхсредах. 

Личностныерезультатыосвоения: 

способность проявлять доброжелательность, сочувствие, 

сопереживание;способностьприменятьадекватныеспособыповедениявразличныхситуациях;способностьобращатьсязапомощью; 

способностьоказыватьвзаимопомощь; 
способность инициировать и поддерживать коммуникацию с взрослыми и сверстниками;способность использовать разнообразные средства 

коммуникации согласно 

ситуации;способностьправильноприменитьритуалысоциальноговзаимодействиясогласноситуации;способностьадекватнооцениватьсвоивозможн

ости; 

способностьприлагатьусилиякдостижениюопределенныхрезультатов; 

способностьприменятьсоциально-значимыесловавразговореипользоватьсявежливымиформуламиречи; 

способность осознавать ответственность за свои действия;способность оценивать важность здорового 

образа жизни;способностьположительноотноситсякобучениювшколе. 

Предметные результаты 

изученияучебногопредмета«Мирприродыичеловека»допускаютразноуровневыетребованиякусвоениюсодержанияучебногоматериала:минимальныйи

достаточный уровни. Это даѐт учителю возможность дифференцированно подходить к обучениюдетейснарушенныминтеллектом. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Вместестем,отсутствиедостиженияэтогоуровняотдельнымиобучающимисяпопредметуне

являетсяпрепятствиемкполучениюимиобразованияпоэтомувариантупрограммы. 

Достаточный уровень рассматривается как повышенный и не является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. 



   1 класс 
Личностные результаты: 
К личностным результатам освоения АООП в рамках предмета «Мир природы и человека» относятся: 
1) осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, 
друга; 
2) самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 
3) умение вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель класс); 
4) использование принятых ритуалов социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 
5) умение обращаться за помощью и принимать помощь; 
6) понимание  инструкций к учебному заданию в разных видах деятельности; 
7) сотрудничество со взрослыми  и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
8) умение контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; 
9) активное участие в деятельности по предложенному плану в общем темпе; 
10) адекватное использование ритуалов школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из за парты и т. д.) 
11) умение работать с учебными принадлежностями  
12) соблюдение порядка на рабочем месте; 
13) представления и положительное отношение к аккуратности и опрятности; 
14) готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе 
15) ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым организмам,  способность сочувствовать природе и еѐ 
обитателям; 
16) ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 
17) элементарные представления об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов; 
17)любовь к близким, к своей школе, своему городу, народу, России; 
18) элементарные представления о своей «малой» Родине, ее людях, о ближайшем окружении и о себе; 
19) стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, города; 
20) уважение к защитникам Родины; 
21) положительное отношение к своему национальному языку и культуре; 
22) элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории России и еѐ народов; 
23) интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, Красноярского края, города Красноярска 
24) представления о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», касающиеся жизни в семье и в обществе; 
25) представления о правилах поведения в общеобразовательной организации, дома, на улице, в населѐнном пункте, в 
общественных местах, на природе; 
26) уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к сверстникам и младшим; 



27) умение видеть красоту природы и человека; 
Предметные результаты 
Минимальный уровень 
- представления о назначении объектов изучения;  
- узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 
- знание элементарных правил личной гигиены; 
- адекватное поведение в классе, в школе в условиях реальной ситуации правила поведения на уроке;  
- название сходных объектов, отнесѐнных к одной и той же изучаемой группе; 
- представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 
- знание требований к режиму дня школьника; 
- отнесение изученных объектов к определѐнным группам (видо-родовые понятия); 
Достаточный уровень 
- представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в  окружающем мире; 
- узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 
- отнесение изученных объектов к определѐнным группам с учѐтом различных оснований для классификации; 
- знание некоторых правил безопасного поведения в обществе с учѐтом возрастных особенностей; 
- готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач; 
- соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм. 
2 класс 
Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов: 
личностных и предметных. 
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они 
обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели 
современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, 
овладение ими социокультурным опытом. 
Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные качества и социальные 
(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 
К личностным результатам освоения АООП относятся:  
1) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов: 
признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 
уважать и доброжелательно относиться к другим (толерантность): 
этническая толерантность; конфессиональная толерантность (уважительное отношение к представителям других религий и 
вероисповеданий); возрастная толерантность; гендерная толерантность; 



2) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении: 
уметь обратиться с просьбой (например, о помощи)или сформулировать просьбу о своих потребностях, иметь достаточный 
запас фраз и определений («извините, эту прививку мне делать нельзя»; «повторите, пожалуйста, я не услышал; я не совсем 
понял, что ты имеешь в виду»). 
ориентироваться в классе, школе (знать, где классный кабинет, учителя, столовая, расписание урок). 
3) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире: 
конструктивно общаться в школе (со взрослыми: родители и педагоги): слушать и слышать («слушать объяснение темы 
учителем на уроке»);обращаться за помощью;  следовать полученной инструкции; договариваться; доводить начатую работу до 
конца; вступать в обсуждение; задавать вопросы; исправить недостатки в работе; 
конструктивно общаться со сверстниками: присоединиться к другим детям; просить об одолжении; выражать симпатию; 
проявлять инициативу; делиться; извиняться; 
4) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни: 
 уметь попросить о помощи в случае затруднений;  
уметь  начать и поддержать разговор,  задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание; уметь корректно выразить 
отказ; 
5)способность к осмыслению с о ц и а л ь н о г о окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей 
и социальных ролей: 
соблюдать правила поведения в разных социальных ситуациях: с близкими в семье, с учителями, с учениками, с незнакомыми 
людьми; 
организовывать собственную деятельность на уроке; 
6)принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 
смысла учения: 
соблюдать правила поведения на уроках, соблюдать правила поведения на переменах и мероприятиях, проявлять активность 
на уроках и внеурочное время; 
выполнять задания учителя в школе и дома; 
проявлять интерес к учебным предметам, применять полученные знания в жизни; 
7)развитие умений сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях: 
прислушиваться к их советам; критически относиться к результатам общения, правильно оценивать замечания одноклассников; 
ориентироваться в ситуации общения; 
уметь выразить свое отношение к происходящему: речью, мимикой или жестами, осознавать свое поведение в коллективе, 
следовать адекватным формам поведения; 
8) уметь выразить свое отношение к происходящему: речью, мимикой или жестами, осознавать свое поведение в коллективе, 
следовать адекватным формам поведения: 



видеть и понимать красоту в окружающем мире; 
выражать свои мысли, чувства, впечатления в форме эстетического суждения, оценки; участвовать в различных видах 
творческой деятельности, выражать себя в доступных видах творчества; понимать художественные традиции своего народа; 
9)осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину: 
понимать и использовать в речи положительные качества, характеризующие; гражданскую направленность (патриотизм, 
трудолюбие, верность, справедливость, честь, смелость, и др. социальные компетенции; 
понимать, что связывает ребенка: с его близкими, друзьями, одноклассниками, с Родиной; 
выполнять поручения в семье, в школе; 
бережно относиться к окружающему миру; 
знать символики школы, города, округа, страны; 
уважительно относиться к себе и к другим людям. 
 Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и умения, 
специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о 
переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  
АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.  
Минимальный уровень освоения программы по предмету «Мир природы и человека»: 
узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях с помощью учителя; 
относить изученные объекты к определенным группам (корова — домашнее животное) с помощью учителя; 
называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе (фрукты; птицы; зимняя одежда)с помощью учителя; 
знать основные правила личной гигиены; 
иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 
выполнять здания под контролем учителя; 
владеть несложными санитарно-гигиеническими навыками(мыть руки, чистить зубы, расчесывать волосы и т. п.); 
составлять повествовательный или описательный рассказ из 1—2 предложений об изученных объектах по предложенному 
плану с помощью учителя; 
адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 
Достаточный уровень освоения программы по предмету «Мир природы и человека»: 
узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях; 
знать правила гигиены; 
знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей; 
проявлять интерес, активность и самостоятельность в работе на уроке; 



применять сформированные знания и умения при решении новых учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач с 
помощью учителя. 
понимать замечания, адекватно воспринимать похвалу; 
адекватно взаимодействовать с объектами окружающего 
мира; 
совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм; 
выполнять доступные природоохранительные действия; 
быть готовыми к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в 
объеме программы. 
слышит обращѐнную речь взрослого и выполняет простые правила поведения. 
 3 класс 
Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями  очень важно, чтобы все обучение носило практический характер. 
Поэтому помимо предметных результатов освоения программы в предмете, коррекционном курсе «Мир природы и человека» 
реализуется формирование личностных результатов. Для детей с интеллектуальными нарушениями эти действия носят 
характер жизненных компетенций.  
Личностные результаты. 
1. Осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника; 
2. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  
3. Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  
4. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  
5. Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 
6. Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  
7. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 
социальных ролей;  
8. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 
деятельности;  
9. Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  
10. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
11. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 
чувствам других людей;  
12. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на 
результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;  
13. Формирование готовности к самостоятельной жизни. 



Предметные результаты. 
1. Знания о предметах и явлениях окружающего мира и умения наблюдать, сравнивать и давать элементарную оценку 
предметам и явлениям живой и неживой природы;  
2. Знания простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и неживой природы и умение их устанавливать;  
3. Владение доступными способами изучения природных явлений, процессов и некоторых социальных объектов.  

Предметные результаты изучения предмета, коррекционного курса «Мир природы и человека» могут быть минимальными 
и достаточными. 
Минимальным уровнем является формирование следующих умений: 
- правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 
- различать объекты живой и неживой природы; 
- выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы; 
- называть наиболее распространѐнных диких и домашних животных своей местности; 
- называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение; 
- соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 
Достаточный уровень не является обязательным для всех обучающихся с интеллектуальными нарушениями и содержит 
следующие умения и навыки: 
- овладение представлениями о взаимосвязях между изученными объектами и явлениями природы; 
- узнавание и называние объектов живой и неживой природы в естественных условиях; 
- отнесение изученных объектов природы к определенным группам по существенным признакам; 
- знание правил гигиены органов чувств, безопасного поведения в соответствии со своими знаниями. 
4 класс 
Освоение обучающимися программы, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение 
ими двух видов результатов: личностных и предметных. 
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они 
обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели 
современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, 
овладение ими социокультурным опытом. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой 
роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его 
содержанию иорганизации. 
Личностные результаты  
осознание себя как гражданинаРоссии; 
формирование чувства гордости за своюРодину; 
воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре другихнародов; 



сформированность адекватныхпредставлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 
жизнеобеспечении; 
овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 
возрасту ценностей и социальныхролей; 
принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебнойд еятельности; 
сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, 
проявление сопереживания к чувствам других людей; 
сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на 
результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 
проявление готовности к самостоятельной жизни. 
Программой определяется два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 
Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не 
является препятствием к получению ими образования. В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня 
овладения предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-
педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) Организация может перевести обучающегося на 
обучение по индивидуальному плану. 
Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по русскому языку на конец обучения в младших 
классах: 
Минимальный уровень: 
представления о назначении объектов изучения; 
узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 
отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовыепонятия); 
называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 
представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 
знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его выполнения; 
знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; ухаживание за комнатными растениями; 
кормление зимующих птиц; 



составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об изученных объектах по предложенному 
плану; 
адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебныхситуациях; 
адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 
Достаточный уровень: 
представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 
узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 
отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для классификации; 
развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 
знание отличительных существенных признаков группобъектов; 
знание правил гигиены органов чувств; 
знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей; 
готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовыхзадач; 
ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление желания рассказать о предмете изучения или 
наблюдения, заинтересовавшем объекте; 
выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и 
одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятиепохвалы; 
проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с детьми; 
адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 
соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 
выполнение доступных природоохранительных действий; 
готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в 
объемепрограммы. 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают формирование у школьника положительной 
мотивации к учению, умению учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего 
обучения проводится целенаправленная работа  по формированию учебной деятельности, в которой особое внимание 
уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом 
определяют уровень ее сформированности  и успешность обученияшкольника. 
 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

1 класс 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

2 класс 

 

№ Разделы предмета, коррекционного курса Количество часов   

1 Временные представления 5 https://infourok.ru 

https://multiurok.ru                      
2 Мир природы 6  

3 Животные 5  

4 Растения 5  

5 Мир людей 6  

6 Безопасное поведение 6  

7 Повторение 1  

 Итого: 34  

 
 

 

 

 

№ п/п Разделы предмета, коррекционного курса                Количество 
часов  

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1. Сезонные изменения. 5  

2. Неживая природа. 3 https://multiurok.ru 

  https://uchitelya.com 

3. Живая природа (в том числе человек). 20  

4. Безопасное поведение. 5  

Итого по 1 классу 33  

https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://multiurok.ru/
https://uchitelya.com/


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

3 класс 

 

 Разделы предмета, коррекционного курса Количество часов   

1.  Сезонные изменения. Времена года. 4 https://infourok.ru 

https://multiurok.ru 

2.  Неживая природа. Воздух. 2  

3.  Живая природа  4  

    4   Растения 8 https://multiurok.ru 

  https://uchitelya.com 

     5 Животные 10  
     6 Человек 6  
 Итого   34  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

4 класс 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

№ п/п  Разделы предмета, 
коррекционного курса 

Количество часов  

1 Сезонные изменения 8 https://infourok.ru 

 https://multiurok.ru 

2 Неживая природа 5 https://multiurok.ru 

https://uchitelya.com 

3 Живая природа 15  

4 Растения  6  

5 Животные дикие и домашние 3  

6 Птицы 3  

7 Насекомые 3  

8 Человек 2  

9 Безопасное поведение  4  

Итого  34  

https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://multiurok.ru/
https://uchitelya.com/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://multiurok.ru/
https://uchitelya.com/
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