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Недельный учебный план ФАООП (вариант 2) с 5 по 9 классы 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметныеобласти 

Учебныепредметы 

 

Классы  

Количество  часоввнеделю Формы промежуточной 

аттестации 

V VI VIIб VIII IXб Всего  

Обязательнаячасть 

2. Язык и 
речеваяпрактика 

Речьи 
альтернативнаякоммуникация 

3 3 3 3 3 15 Диагностическая 
работа.  

2.Математика Математическиепредставления 2 2 2 2 2 10 Диагностическая 
работа.  

3.Окружающиймир Окружающий природныймир 2 2 2 2 2 10 Диагностическая 
работа. Тест 

Человек 2 1 1 1 - 5 Диагностическая 
работа. Тест 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 Диагностическая 
работа. Тест 

Окружающийсоциальныймир 2 2 2 3 3 12 Диагностическая 
работа. Тест 

4.Искусство Музыкаидвижение 3 2 2 2 2 11 Диагностическая 
работа. Тест 

Изобразительнаядеятельность 3 3 3 - - 9 Диагностическая 
работа. Рисунок 

5.Физическая 
культура 

Адаптивная физическая культура 
 

3 2 2 2 2 11 Сдача нормативов 

6.Технология Профильныйтруд - 2 4 5 5 16 Диагностическая 
работа. Тест 

Итого 23 24 24 24 24 119  

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

6 6 6 6 6 30  

Математические представления 1 1 1 1 1 5  

Окружающий социальный мир 1 1 1 - - 3  

Ручной труд 4 4 4 5 5 22  

Коррекционно – развивающие занятия с дефектологом - - - 1 1 2  



Практические действия с предметами - - - 2 2 4  
Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

29 30 32 33 33 149  

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50  

Коррекционные курсы: 4 4 4 4 4 25  

1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5  

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5  

  3.Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5  

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5  

Внеурочная деятельность (по направлениям) 6 6 6 6 6 30  

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5  

Россия  мои горизонты  1 1 1 1 1 5  

Подвижные игры 1 1 1 1 1 5  

ЛегоМир  1 1 1 1 1 5  

Мастерская «Ляпляпыча» 1 1 1 1 1 5  

Мир книги 1 1 1 1 1 5  
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